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Junior

Dzieci to nasza przysztos¢. Kazdego dnia, wechodzgc w nowe otoczenie i zdobywajgc nowe doswiadczenia, wzbogacaja swoj Swiat. Nieustannie
rozwijajg sie i ucza ciekawos¢ jest ich najlepszym przyjacielem. Wtasciwe dopasowanie aparatdw stuchowych i rozwigzan bezprzewodowych
dzieciom i niemowletom niedostyszacym jest kluczem otwierajgcym drzwi na swiat. Aby utatwi¢ rozwoj tkwigcego w dzieciach potencjatu
firma Phonak od lat specjalizuje sie w projektowaniu aparatéw stuchowych, spetniajgcych wysokie i zmieniajace si¢ wymagania dzieci.

W celu podkreslenia wyjgtkowych produktéw dla dzieci firma stworzyta kampanie Junior, ktéra eksponuje réznorodne rozwigzania,
spetniajace wyjatkowe potrzeby komunikacyjne matych dzieci m.in.:

* Smukie, mafe i odporne obudowy pozwalajg na perfekcyjne umiejscowienie za matymi uszkami

* "Elastyczne" aparaty stuchowe, ktore ,rosng" wraz z dzieckiem i zaspokajajg jego zmieniajgce sie potrzeby

* Selektywna aktywacja wszystkich funkcji i urzadzen sterujgcych, na miare wieku dziecka oraz odpowiednio
do indywidualnego dopasowania

* Wybdr formuty dopasowania z mozliwoscig wyboru DSL i NAL-NL1

* Wspolpraca z systemami FM dzieki réZnorodnym
zminiaturyzowanym odbiornikom FM i praktycznym
stylowym nadajnikom

* Wysokie wzmocnienie i poziom sygnatu
w szerokiej gamie stylow - mozliwo$¢ niezaleznego
dopasowania w kazdym kanale

* Wybdr strategii przetwarzania sygnatu
umozliwiajacy pomysiny rozwoj mowy i jezyka

 Cafa gama interesujacych kolorow
dla kazdego dziecka

'rézw\qzania
dla matych
pacjentow

* Rozki dziecigce zapewniajgce idealne
dopasowanie do matych uszek

e Zabezpieczenie baterii

PHONAK POLSKA Sp. z o.0. PHQ NAK

e-mail: info@phonak.pl )
www.phonak.pl hearing systems



Drodzy Czytelnicy,
Szanowni Panstwo

Za nami juz 10 lat wspélnych spotkan
na famach ,Stysze”. Wielu czytelnikéw
i wspdtpracownikéw opisato swoje doko-
nania, wrazenia, podzielifo sie doswiad-
czeniem, jak sobie radzi¢ z wadg stuchu.
Jak jq wezesnie diagnozowac i jak leczy¢,
Wraz z catym spotecznym zespolem Re-
dakeji wszystkim dziekujemy za wspét-
prace. Ostatnie wydanie ,Stysze” w tym
roku to zaréwno okazja do podsumowa-
nia naszej dziatalnosci, jak i pokazania,
jak inni oceniajg nas i naszq prace.

W nie najlatwiejszym roku dla catej pol-
skiej stuzby zdrowia zespdt Instytutu Fi-

zjologiii Patologii Stuchu wykonat po ra
kolejny najwiecej w swiecie operacji po-
prawiajqcych stuch (ponad 7500), wszcze-
pit najwiekszej liczbie oséb niestyszqcych
implanty slimakowe (384) i uzyskat, jako
jedyny w Swiecie, bardzo dobre wyniki
leczenia czesciowej gluchoty u dzeci.
Po raz pierwszy w historii polskiej stuz-
by zdrowia udzieliismy niespotykanej
w skali miedzynarodowej pomocy pa-
cjentom — uzytkownikom implantéw shi-
makowych, wymieniajgc po kilkunastu
latach zuzyte procesory mowy. To sq
niezwykle donioste akcenty, zrealizowa-
ne wielkie wyzwania, ktére pokazujg,
Ze mozna, ze u nas, ze dla naszych pa-
cientow.

Z tymi optymistycznymi wiesciami przy-
gotowujemy sie do spedzenia radosnych
Swigt Bozego Narodzenia. Wejdziemy dy-
namicznie w Nowy Rok 2008,

Wszystkim naszym czytelnikom, sympaty-
kom, wspéipracownikom oraz sceptykom,
e sie nie da”, zycze, by Swieta byly mile,
rodzinne, a Nowy Rok tylko lepszy.
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ynamicznie rozwijajgce sie specjalnosci
Dz zakresu audiologii, otologii, otochiruzgii

1 otoneurochirurgii, rehabilitacji oraz psy-
chologii 1 pedagogiki sprawily, ze w coraz wiekszym
zakresie mozemy niesé efektywng pomoc wszyst-
kim, ktérzy cierpiq z powodu réznych zaburzesn
stuchu i mowy. Pod koniec lat dziewiecdziesigtych
XX wieku podjeto prace, ktérych celem byla proba
oceny skali problemu w naszym kraju oraz organiza-
cja kompleksowego ,,Programu opieki had osobami
z uszkodzeniami stuchu w Polsce”. Jednym z waz-
niejszych zadan tego ,Programu” stala sie szybka
wymiana informacji. Naprzeciw tej potrzebie wyszla
propozycja wydawania cyklicznego czasopisma,
ktore dostarczatoby waznych informacji lekarzom,
psychologom, pedagogom, logopedom, akustykom
i technikom, jak rowniez umozliwiatoby wymiane
doswiadczen osobom z problemami stuchu. We
wrzesniu 1997 roku pojawit sie zwiastun (numer 0)
nowego pisma zatytufowany ,,Glos Ciszy”, natomiast
w listopadzie tegoz roku ukazat sie pierwszy numer
o zmienionym tytule, Ktéry — naszym zdaniem
- lepiej odzwierciedlat idee pisma, ,Stysze...”. I tak
pozostato do dzisiaj. /
Popularnonaukowe czasopismo poczgtkowo - bylo
wydawane przez Instytut Fizjologii i Patologii Stu-
chu, a nastepnie przez Stowarzyszenie Przyjaciot
Oscb Niestyszqcych i Niedostyszqcych ,,Czlowiek
— Cztowiekowi” przy wspdlpracy Instytutu Fizjo-
logii i Patologii Skuchu oraz Polskiego Towarzystwa
Naukowego Zaburzen Stuchu, Glosu i Komuni-
kacji Jezykowej. Przez te 10 lat istnienia ,Stysze”
bardzo sie zmienito. Zwiekszyto swojg objétosé
od poczgtkowo 12 stron do 40, wzbogacilo gra-
fike i poszerzylo tematyke, wprowadzajgc nowe,
state rubryki. Rozwdj pisma nie bytby mozliwy,
gdyby nie wysitek 0séb, ktére tworzq to pismo
i je redagujq. Redakcji ;,Stysze” udalo sie pozyskac
do wspdlpracy wspaniatych Autoréw, kiérzy dzielg
si¢ z naszymi czytelnikami swq obszernq wiedzq
1 bogatym doswiadczeniem. Wszystkim Autorom ser-
decznie dziekujemy. Szczegolne podziekowania dla:
= Joanny Kosmalowej i Joanny Kobosko, naszych sta-
fych wspétpracownikéw redagujgeych niezmiennie
od 1999 roku rubryke ,,Strony dla Rodzicéw”.

- .Czy wiesz, ze..

— dr. Macieja Mrowki — autora cyklu artykufow

- z historii medycyny {(,,Medycyna 100 lat temu...”) -

oraz bardzo cennego cyklu ,Zabiegi i operacje
w chorobach otolaryngologicznych”;

" —dr. inz. Lecha Sliwy - autora licznych, pisanych piekng -

polszezyzng relacji z konferencyi, wystaw i konkursow,

. w ktorych brali udziat przedstawiciele Instytutu.

— dr. inz. Artura Lorensa — jednego z inicjatoréw
powstania rubryki Klub Oséb Implantowanych

~ Slimaczek” i autora ciekawych artykutéw do tej -

rubryki;

 —dr Jolanty Serafin - przez lata redagujgcej rubryke

LCiekawostki”;

— mgr Renaty Kome]uk opracowu;qce;  state rubrykz
71 ,Media o'nas” :

Dziekujemy réwniez Wspolpracumcym Znamiprzezte

- 10 lat: Sp. Wandzie Wojnarowskiej, Elwirze Ludwi-

kowskiej, dr Joannie Szuchnik, dr med. Malgorza-
cie Mueller-Malesiriskiej, dr. n. hum. Zdzistawowi

- M. Kurkowskiemu, mgr Jolancie Turek, mgr Agnieszce -

Pankowskiej, mgr. Krzysztofowi Krasuckiemu,

~ dr. med. Robertowi Podskarbiemu-Fayette.

Przede wszystkim jednak ,Slysze” nie istniatoby
bez naszych Pacjentéw, kidrzy od lat nadajq pismu

- szezegolny klimat. Ich relacje sq bezcenne, gdyz -

nie tylko sq Swiadectwem tego, Ze to, co dla nich
robimy, ma sens, ale réwniez niosq nadzieje innym.

- W ten sposéb za posrednictwem ,,Sfysze” osoby

z zaburzeniami stuchu i mowy uczq sie od siebie

i wspierajg. I to jest jedno z najwazniejszych zadasi .

naszego pisma. Dlatego nasze tamy sq zawsze dla
Panistwa otwarte. Czekamy na Pafistwa opowiesci

" 0 pokonywaniu trudnosci, odnajdywaniu radosci

zycia, nadziejach, watpliwosciach, sukcesach. ...

~ Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktorzy przez

te lata nam towarzyszyli. Autorom, Czytelnikom,
firmom. Zostancie z nami. Bez Was ,Slysze” nie

* byloby tym samym czasopismem. Mamy nadzieje, -

Ze pomozecie nam sig nadal rozwijac.
Zespol redakcy]ny '

Hentryk Skarzyniski
Joanna Zagrodzka

Aneta Olkowska-Hejnik

Matgorzata Jeruzalska




N7

— Ale hatas ! Prosze o cisze! Uspokdj-
cie sig! Kto jeszcze rozmawia?

— Prosze pani, Ola nie slyszy, prosze
mowié gtogniej!

Ola siedzi w pierwszej tawce, patrzy
na moje usta i wstuchuje si¢ w to, co
mowie. Nie zawsze jestem pewna,
czy dobrze rozumie moje pytanie
—szczegblnie, gdy w klasie jest hatas.
Nie grymasi, nie narzeka, koncen-
truje si¢ podezas lekeji na wypo-
wiadanych stowach. Odwraca si¢
w strone méwiacego. Stucha. Bardzo
rzadko prosi o powtérzenie niezro-
zumialych tredci. Wstydzi si¢ swo-
jej dysfunkeji stuchu. Nie chee, aby
nazwali ja gtucha.

Nie tylko Oli przeszkadza hatas.
Wielu uczniéw narzeka. Coraz czgs-
ciej skarzg si¢ nauczyciele. Jak ucz-
niowie szk6t podstawowych reaguja
na nieznoény jazgot? Czy w ogole
zauwazaja go? Czy dostrzegaja skutki
hatasu w efektach swojej pracy, pod-
czas pobytu w szkole? Brak koncen-
tracji, stres, bole glowy, zmeczenie!
Uszy puchng, peka gtowa!

Od kiedy zaczgtam méwié o zagro-
zeniach zwiagzanych z hatasem
w szkole, znalaztam zwolennikéw
w osobach dzieci, ktére majag prob-
lemy ze stuchem. To od nich dowie-

glos czszy

Z

dziatam sig, ze obok szkoty znajduje
si¢ siedziba Instytutu Fizjologii Stu-
chu Patologii Stuchu, gdzie lecza si¢
u profesora Henryka Skarzynskiego.
Ola przyniosta mi broszurke wydana
przez Instytut.
,Co pigte dziecko w wieku 6-19
Iat ma problemy ze stuchem. Kon-
sekwencjq tych zaburzen, czesto
niewielkich, ktérych nie zauwa-
Zamy w zyciu codziennym, sq
inne problemy m.in. gorsze wyniki
w nauce, zaburzony rozwdj mowy
i jezyka, réinego stopnia prob-
Iemy podczas komunikowania sig¢
z otoczeniem, wZzrost agresji 1 nad-
pobudliwosci nerwowej.”!
Przerazajace informacje o gtuch-
nacym spoteczenstwie, do kt6-
rego nalezg ja i moi podopieczni,
odzwierciedlaja kolejne informacije
»...Najpowazniejsza konsekwen-
cja zaburzen stuchu u dzieci jest
ograniczenie przyswajania jezyka,
ktory jest dla czlowieka najwazniej-
szym ,narzedziem” umozliwiaja-
cym poznawanie Swiata, dzialanie
i komunikowanie si¢ z innymi
ludZmi. Rozwdj jezykowy ma swoj
,kalendarz biologiczny” i wszel-
kie zaniedbania powodowaé moga
nieodwracalne defekty w rozwoju
dziecka. Dlatego ochrona stuchu

dziecka powinna mie¢ priotytetowy
charakter.”?

Na apel zawarty w tych materiatach
nie pozostatam obojetna. Jak ogra-
niczyé te gtos§ne dzwicki? Wsparcie
znalaztam w , Stysze”.

»Slysz¢” ustyszalo,
»Stysze” nie jest gluche!
,Stysze...” jest skierowane na
potrzeby ludzi z zaburzeniami stu-
chu — zgodnie z nazwg Stowarzysze-
nia Przyjaciét Osob Niestyszgeych
i Niedostyszacych ,Cztowiek-Czto-
wickowi”, ktore jest wydawea tego
pisma. Rozumie potrzeby pacjenta.
Z wielka troska i jakoscig mierzong
standardami europejskimi dba nie
tylko o jego zdrowie fizyczne, ale
i psychiczne.

,Stysze..” — tytut pisma kojarzy mi
si¢ z osoba, ktéra chce mnie wystu-
chaé. Jesli mnie styszy, zaktadam,
ze dostrzega we mnie partnera do
rozmowy. Gdy trzymam pismo
w dloniach, czuje te bliskosé. Gdy
czytam wypowiedzi pacjentéw,
porady specjalistow, otwieram si¢
i ufam, ze nie zawiedzie.

Juz 10 lat wspiera rodzicw, pomaga
zrozumieé¢ skomplikowane dziata-
nia podejmowane w celu leczenia p




i dfugoletniej rehabilitacji. Trosz-
czy si¢ o pacjentéw, o calte rodziny.
Wstuchuje si¢ w ich problemy
i odpowiada na szereg watpliwosci
poradami specjalistéw. Daje mozli-
wos¢ dzielenia si¢ radosciami, emo-
¢jami, uczuciami, jakie towarzysza
na co dzien ludziom niestyszacym
i niedostyszacym. Niekiedy stucha
ich wyznan, podzigkowan, ale tez nie
jest obojetne na uwagi. , Stysze” petni
réwniez funkeje doradez i informa-
cyjna, skierowana do konkretnego
odbiorcy. Uczy, edukuje, opiekuje
si¢, promuje najlepsze rozwigza-
nia, zadania. Skupia grono bliskich
sobie ludzi z tym samym problemem
i umozliwia wspblne dziatania. Kto
raz byt wystuchany przez ,Stysze”,
moze mieé pewnosé, ze ,Stysze”
0 nim nie zapomni. Jest jak pamiet-
nik, jak przyjacidtka (moze przyja-
ciel) — bardzo bliska osoba.

,Stysze” ustyszato 6 lat temu
moje wolanie o cisze. Pani Joanna
Zagrodzka, petnigca woéwezas
i obecnie funkeje sekretarza redake;i,
zachecata do publikacji sprawozdan
z podjetych dziatan zwigzanych
z zagrozeniem cywilizacyjnym
dla zdrowia, jakim jest hatas.
Pani Aneta Olkowska-Hejnik
z zespotu redakeyjnego stuzyta
rada i pomoca, a pani Renata Kor-
neluk zawsze chetnie wspierata

I LISTOPAD — GRUDZIEN 2007

i kierunkowata dziatania. Redak-
tor Naczelny — profesor Henryk
Skarzynski udostepnil mi tamy
pisma na promowanie zdrowych
i bezpiecznych zachowan wsrdd
spotecznosei szkolnej. W grudnio-
wym numerze pisma ,Stysze¢”
z roku 2001, w liscie do czytelnikow
zachecat mnie do kontynuowania
podjetej walki z hatasem. Poczutam
moc tych stéw aprobaty. Zaczely
otwiera¢ mi drzwi do wielu instytucji,
ktore prositam o wsparcie dla akcji.
Jeszeze w tym samym roku profesor
Danuta Koradecka — dyrektor Cen-
tralnego Instytutu Ochrony Pracy
{obecnie CIOP-PIB) zaangazowata si¢
w promowanie dziatan, jak réwniez
obejmowata patronatem kolejne edy-
cje konkursu plastycznego, pilotuja-
cego program ,,Ciszej i Bezpieczniej”.
W efekcie uzyskatam wiclosektorowe
wsparcie m.in. ze strony Minister-
stwa Srodowiska, Ministerstwa
Edukacji, Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego, Panstwowego Inspek-
toratu Sanitarnego, Ligi do Walki
z Hatasem, Instytutu Ekologii Tere-
néw Uprzemystowionych i wielu
innych.

Uwazam, ze ,Stysze” jest doskonatym
uchem profesora H. Skarzynskiego,
ktory stucha sercem. Dla mnie Pan
Profesor jest autentycznym autory-
tetem — lekarzem i nauczyciclem.

Jego zaangazowanie, przekonanie
1 up6r w realizowaniu projektéw moga
by¢ wzorem i zacheta do dziania si¢
rzeczy dobrych i waznych. Sprawia,
ze niektdrzy dotknigci ta energia,
staja si¢ po prostu lepsi. Mam wraze-
nie, ze kazde dziatanie podejmowane
przez Pana Profesora jest doktadnie
przemy$lane, precyzyjnie okreslone
i zaplanowane jak w stynnej kostce
Rubika. Zachwyt i oczarowanie osoba
Pana Profesora to za mato. On dziata
i jest niezwykle skuteczny.

Byt luty 2002 roku. Na sali gim-
nastycznej, w ktérej odbywato si¢
uroczyste podsumowanie szkol-
nej akeji ,Ochrona zdrowia przed
hatasem”, obecni byli przedstawi-
ciele instytucji wspierajacych akeje
i wszyscy uczniowie klas 4 — 6 wraz
z opiekunami.

Kultura osobista, konsekwencja
i abstrakcyjna, jak dla mnie, organiza-
¢ja pracy Profesora, porazita mnie juz
wowczas, gdy zawital w progi Szkoty
Podstawowej nr 273 na warszawskich
Bielanach. Wystapit z przestaniem
celnie trafiajacym w sedno proble-
mow spotecznosci szkolnej 1 zakresla-
jacym perspektywe pracy z dzieémi,
promujac swoja obecnoScig dziata-
nia zmierzajace do ograniczenia tego
szkodliwego czynnika w $rodowisku
szkolnym. Powiedziat wtedy m.in.:
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... Jestesmy spoleczefistwem infor-
macyjnym, dlatego stuch ma tak
ogromne zZnaczenie we wspolczes-
nym $wiecie. Na poczqtku XX wieku
o dostaniu dobrej pracy decydowaly
w 94% umiejetnosci manualne,
a tylko w 6% umiejetnosci komu-
nikowania si¢ z drugim czlowie-
kiem. Teraz - po prawie 100 latach
—jest odwrotnie. O naszym rozwoju
1 0 naszej przyszlosci bedzie decy-
dowaé to, jak si¢ bedziemy komu-
nikowad.(...) Pamigtajmy tez, ze
halas odbierany jest przez czio-
wieka calym cialem. Ma wplyw na
to, czy jestesmy weseli, czy 7li, czy
si¢ dobrze czujemy itd.”
Tego dnia apelowata réwniez do ucz-
niéw szkoty profesor Danuta Korade-
cka — dyrektor CIOP-u:
,Urodzilismy si¢ z cudownym
urzqdzeniem - narzqdem stuchu.
Kazdy diwiek dociera do blony
bebenkowej, ktéra popycha trzy
maleinikie kosteczki — mloteczek
uderza w kowadetko, strzemigczko
si¢ nacigga, a to wszystko przecho-
dzi do kanatéw wypelnionych cie-
czq, w ktorej falujqg drobne rzeski
i odbierajq rézne diwigki. I co
my z tym cudownym urzgdze-
niem robimy! Halasujemy i nisz-
czymy je. Kochajmy tyle dzwieku,
ile odczuwamy jako przyjemnosé.
Walczmy z tym, co jest brutalne
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i co nam szkodzi. Od was miodych
zalezy, czy w przyszlosci bedq
glosne hale produkcyjne, ulice
i mieszkania.”

O tamtego lutowego dnia 2002 roku
Pani Profesor Koradecka zostata
kolejnym przyjaciclem bielaniskiej
szkoty, natomiast Pan Profesor
zywa szkolna legenda. Stalo sie
tak nie tylko ze wzgledu na zwick-
szone zainteresowanie problemem
dysfunkeji stuchu u nauczycieli
iuczniéw m.in. na skutek przebywa-
nia w §rodowisku zbyt gtoénym, ale
takze ze wzgledu na bliskie sasiedz-
two Instytutu Fizjologii i Patolo-
gii Stuchu jako szpitala — poradni,
w ktorej uczen moze znalezé
pomoc. Pan Profesor zapropo-
nowal objecie programem ,Sty-
sze” wszystkich ucznidw naszej
szkoly. Z badan skorzystali takze
nauczyciele. Po zdiagnozowa-
niu, 4 nauczycielki szkoty zostaly
W trybie pilnym skierowane na ope-
racj¢ ucha, a 54 uczniéw na dalsze
badania diagnostyczne. Potwierdzity
si¢ badania epidemiologiczne prze-
prowadzone przez Instytut, ze co
5 uczent ma problemy ze stuchem.

Dzisiaj, gdy pisze te stowa, to juz nie
jest 20% populacji dzieci w wieku
od 7 do 20 r.z., ale 28% — wedtug

informacji przekazanych mi przez
dr Dorot¢ Mielcarek — dyrektora
Poradni Psychologiczno-Pedagogicz-
nej na warszawskim Bemowie, gdzie
prowadzono badania przesiewowe
zwykorzystaniem programu , Stysze”.
Okazuje sig, ze z kazdym rokiem
problem narasta i, jak méwi profe-
sor Skarzynski, pokolenie to bedzie
miato stuch szesc¢dziesicciolatkow
w wieku lat czterdziestu.
Ogtoszony 6 lat temu w szkole
podstawowej konkurs plastyczny
o walce z hatasem nauczyt mnie stu-
chaé inaczej, wnikliwiej. Nauczyt
mnie komunikowac¢ si¢ lepiej. Zro-
zumiatam problem, w ktérym tkwi-
tam bez protestu kilkanascie lat jako
nauczycielka plastyki. Kilka komen-
tarzy do powstalych w ramach tego
konkursu prac plastycznych postuzy¢
moze doskonale za przyktad wni-
kliwej obserwacji skutkow hatasu
przez uczniéw szkot podstawowych
w Polsce.

Nie ran innych swoimi sfowami.
Mateusz Kopeé, SP nr 12 w Stalowej Woli

Cywilizacja przynosi nam hatas,
niszczy i degraduje srodowisko.
Cztowiek potrzebuje odpoczynku,
ucieczki. Do Zycia potrzeba
powietrza, wody 1 ciszy.

Monika Stefanek, SP nr 12 w Stalowej Woli P>

Zum uszny u dzieci
P
to problem czesto
__pomijany i lekcewazony
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W ciszy podziwiaj motyla, bo ulotna
to chwila. W naszym szkolnym
ogrodzie nie pojawia sie on

co dzieri. Nie hatasuj, bo odleci,

nie zobaczqg go inne dzieci

Anna Grygiel, PSP nr 3 w Lezajsku

I na przerwach, i po szkole

ja tam trele ptakéw wole.

Nie stucham hatasu, szkoda mi
czasu. Bo gdy w huku

Spedze zycie, przegapie Swiata
tajemnic.

Aleksander Furmanski, PSP nr 3

w Lezajsku

Szkolny dzwonek juz zadzwonit,
kazdy uczen kogos gonil. Krzyczg,
wrzeszczq, uciekajq, Ludzie dosy¢

tego majq.... Przed hatasem uciekajqg.

Sylwia Maruszak, PSP nr 3 w Lezajsku

Co za hatas, krzyk i wrzawa, boli
glowa, bolg uszy — ten harmider nas
zagluszy. Zwolnij tempo, ciszej
prosze. Szkoda zdrowia.

Radostaw Jurak i Karol Swierczynski,

SP nr 63 we Wroctawiu

Niech to wiedzq starzy, miodzi,
wszelka wrzawa uszom szkodzi.

Rocznica Wszczepienia

K& 28
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Pierwszego w Polsce
Implantu $limakowego
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Gdy chcesz zawsze dobrze styszed,
porzué halas, polub cisze.
Klaudia Sty$, SP w Umieszczu

k/ Tarnowca

Gdy przestrzegasz zasad wkofo,
drzewo szumi nam wesofo,
Gdy hatasu jest bez miary,
usychajq mu konary.

Aleksandra Adamezyk

z PSP w Niedarczowie

Brzeczenie pszczoly, trele stowika
sq przyjemniejsze niz ryk glosnika.
Gabriela Kula, SP w Zaczerniu

Publikacje w ,Stysze” jak i wspar-
cie ze strony instytucji patronuja-
cych przedsiewzieciu przyczynily sie
z jednej strony do upowszechnienia
tematu, a z drugiej byly dla mnie
waznym uzupelnieniem opracowa-
nych materiatéw do awansu zawodo-
wego na nauczyciela dyplomowanego,
aw konsekwencji zmiany kierunku zawo-
dowego. Przede mna jako edukatorem
zdrowia stangto kolejne wyzwanie, by
Ztej nowej pozycji zmierzy¢ sic z hatasem
z innej perspektywy — jednym
z najpowazniejszych obecnie proble-
moéw zdiagnozowanych w szkole pod-
stawowej 1 w gimnazjum.

Jolanta Turek
starszy specjalista
ds. programéw zdrowotnych

i promocji zdrowia

Mazowieckie Centrum Zdrowia

Publicznego

serdecznie!
Bardzo mifo z Paristwa
strony, Ze liczycie sig ze
zdaniem Razdego czytelnika,
dlatego z checiq podzielg

sig = Paristwem Rrotkg

refleksja. Choc prenumeruje

,Stysze” dopiero od stycznia

tego roku, jestem w stanie
powiedzied, Ze ta leRtura

bardzo pomaga mi rozwijaé
wiedze, jaka potrzebna jest
osobom, Rtére na co dzien
majq do czynienia z (udzmi
niedostyszqcymi. Jestem
studentkg I1I roku Protetyki

Stuchu, a z ,Stysze”
dowiaduje sig o najnowszycl

osiqgnieciach z dziedziny

laryngologii, audiologii,

a takze znajduje tam oferty
firm produkujacych czy

rozprowadzajacych

aparaty stuchowe,

co w moim przysztym fachu
Jest szczegolnie niezbedne.

Dzigkuje, Ze mam szansg
zdobywac tg wiedze

1 na biezqco siggac po tak,
przydatng leRture. Zatuje
Jednak, ze oczeRiwanie

na Rolejny numer trwa az

dwa miesigce, co jednak,

w Zadnym wypadku nie
powinno zniechecic nikogo
do zamowienia prenumeraty!
Pozdrawiam i czeRam juz
niecierpliwie na Rolejny
numer ,Stysze”.

Z wyrazami szacunku

Natalia Bonikowska
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KOMOREK StUCHOWYCH
a niestyszacych

Niedostuch jest przypadioscia, ktéra dotyka duzej czesci populacji ludzi
na $wiecie. Wedlug danych Migdzynarodowej Organizacji Zdrowia (WHO)
okoto 278 milionéw oséb cierpi na niedostuch w obu uszach, od sredniego
do glebokiego stopnia. Przypadlosé¢ ta dotyczy jednej trzeciej oséb w wieku
od 60 do 80 roku zycia oraz potowy 0séb po 85 roku zycia. Ponadto u wielu
osob stwierdza sig szumy uszne, bardzo utrudniajace codzienng egzystencje.

W populacji Amerykanéw liczba ta siega okoto 12 milionéw.

Od wielu lat naukowcy réznych dyscy-
plin wspélpracuja z lekarzami otolaryn-
gologami i audiologami nad stworze-
niem optymalnego sposobu przywré-
cenia osobom niestyszacym prawidlo-
wej percepeji dzwickéw z otoczenia.
Dotychezas najwickszego przelomu
udato sie dokona¢ w sferze technolo-
gicznego wsparcia niewydolnosci stuchu
poprzez zastosowanie urzadzen wzmac-
niajgcych — aparatéw stuchowych oraz
clektronicznych protez nieczynnego
aparatu przewodzacego i percypuja-
cego dzwicki — implantéw. Implanty to
wysoce zaawansowane technologicz-
nie urzadzenia elektroniczne, ktdrych
uzywa si¢ jako zamiennikéw dla uszko-
dzonych elementéw ucha $rodkowego
— implanty ucha $rodkowego, nieroz-
winigtych lub zniszezonych komérek
stuchowych — implanty ucha wewnetrz-
nego oraz dalszych elementéw ,drogi
stuchowej” — implanty do pnia mézgu.
Wedtug szacunkowych danych firm
produkujacych implanty §limakowe
liczba 0s6b korzystajacych z tych pro-
tez stuchowych przekracza 100 tysigcy.
Pomimo niepodwazalnych korzysci
zwigzanych z wprowadzeniem do prak-
tyki klinicznej implantéw §limakowych,
weiaz dazy si¢ do stworzenia optymal-
nego sposobu przywracania mozliwosci
stuchowych w najbardziej naturalny
sposéb - poprzez odrodzenie komérek
stuchowych odbierajacych i analizuja-
cych dzwigki, ktére na pewnym etapie

zZycia cztowieka ulegly zniszezeniu lub
uposledzeniu. Uszkodzenia tej cze-
$ci narzadu stuchu spowodowane sa
zwykle procesem degeneracji komo-
rek stuchowych w uchu wewngtrznym
wywolanym przez hatas, procesy cho-
robowe, leki oraz w wyniku procesu
starzenia si¢. Prace nad stworzeniem
niezawodnej metody rozmnazania
i prawidlowego réznicowania si¢ komo-
rek stuchowych prowadzone sa juz od
lat osiemdziesigtych XX wicku. Pod-
stawy teorii tych badan zrodzity si¢
z obserwacji mozliwosci regenera-
cyjnych ptakéw i niektérych ptazow.
U ludzi i innych ssakéw naczelnych nie
dochodzi jednak do regeneracji owych
komorek, w przeciwienstwie do pta-
kéw, u ktérych podlegaja one odnowie
w ciagu okoto trzech tygodni.

Pierwsze doniesienia w literaturze
naukowej przedstawili Corwin i Cotan-
che z Uniwersytetu Stanu Hawaje
w Honolulu. W opublikowanym w roku
1988 artykule dla periodyku ,Science”
dowiedli, ze ogluszone dla potrzeb
eksperymentu kurczaki zregenerowaty
wlasne komérki stuchowe. Doktor
Rubel z Uniwersytetu stanu Waszyng-
ton w Seattle potwierdzit na podstawie
wilasnych obserwacji, ze mozliwosci
regeneracyjne komorek stuchowych
wystepuja u wszystkich kregowcow za
wyjatkiem ssakéw. Hipoteza ta, jakkol-
wiek niekorzystna z punktu widzenia
mozliwosci regeneracyjnych komdrek

I Prawidtowe komorki stuchowe

stuchowych u czlowieka, zainspiro-
wata wielu naukowcéw do opracowania
podstaw teoretycznych dla dalszych
badan. Wysnuto teorie ewolucyjnej
utraty mozliwosci regeneracji stucho-
wej u ssakow:

|7 pierwsza zakladata utrate mozliwosci
regeneracji na korzy$¢ wigkszej specja-
lizacji komérek stuchowych (rzesatych)
w odbiorze wyzszych czgstotliwosci,
co spowodowato zanik mozliwo$ci
podziatu i réznicowania sig;

[ druga koncepcja oparta byta na
tezie, ze wydluzenie Zycia ssakow
spowodowato zmiane priorytetéw
— wickszy nacisk ustroju na komér-
kowa obrone przed nowotworzeniem
zostal okupiony brakiem mozliwosci
regeneracji.

Dalsze badania doprowadzity do
odkrycia, Ze u pozostatych krggowedow,
w tym u ssakdw, regenerowane komérki
stuchowe pochodza od wystepujacych
w ich otoczeniu komérek podporowych
i sterowane sg genem. Poszukiwania
genu u ludzi rozpoczely sie w latach
dziewieldziesiatych.

Gen wykryto na podstawie badai na
szczurach, opisano go jako Atohl.
W 2003 r. po wprowadzeniu go do ucha
wewngtrznego $winek morskich udato
si¢ uzyska¢ wzrost nowych komérek
stuchowych po dwdch miesigcach od
podania genu. Dodatkowo, w kierunku
nowych komoérek zaczely rozrastac p
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Sic polaczenia nerwowe. Stanowito
to podstawy dla uznania w 2005 r.
przez doktora Yehoasha Raphaela
z Uniwersytetu w Ann Arbor w stanie
Michigan, na podstawie podobnych
badan na $winkach, ze komorki i pota-
czenia nerwowe generuja w o$rodkach
mézgowych wytadowania elektryczne,
co §wiadezy¢ moze o przywrdceniu
pewnych mozliwosci stuchowych.
Wyniki nie byty jednak jednoznaczne,
wiele komérek byto nieprawidtowo
wyksztatconych, jednakze wszystkie
wyrastaly z okolic komérek podpo-
rowych. Nos$nikami genéw staly si¢
wirusy odpowiedzialne za infekeje
gornych drog oddechowych. Wirusy
te okazaly si¢ by¢ optymalnymi nos-
nikami genéw u $winek morskich,
jednakze przy zastosowaniu ich
w organizmie ludzkim moga one nie
spetnié swojej funkeji. Ludzie maja
bowiem wyksztatcong odpornos¢ prze-
ciw wielu wirusom, co moze zniszczyé
stosowane no$niki. Ponadto moga one
doprowadzi¢ do powiktan zwigzanych
ze swoja toksycznoseig w bardzo wraz-
liwym $rodowisku ucha wewnetrz-
nego. Raphael pracuje nad nowymi
czgstkami no$nikowymi, ktére moga
zastapi¢ wirusy. Zastanawia sic tez,
w jaki sposéb wprowadzié terapie
genowa do leczenia szuméw usznych.
Innym waznym pytaniem, przewija-
jacym si¢ w pracach neurobiologéw
i lekarzy, jest pytanie o jako§¢ dZwig-
kéw, ktére mogltyby by¢ odzyskane.
Podejrzewa si¢, Ze w badaniach na zwie-
rzetach nie udato si¢ uzyskac dzwigkow
zblizonych do normalnych. Dopéty,
dopdki nie uda sie opracowaé metody
badan obiektywnych jakosci nowych
komérek u zwierzat, takie préby nie
beda wdrozone u ludzi.
Zespol z House Ear Institute w Los
Angeles przedstawit wyniki badan nad
komérkami podporowymi, ktore udato
si¢ rozmnozyé w warunkach labora-
toryjnych poprzez prace nad genem
regulujacym ich podzial, ktéry nazwano
p27Kipl. W wiclu badaniach laborato-
ryjnych udaje si¢ bowiem zainicjowaé
podziaty i wzrost pozadanych komérek,
lecz trudno jest utrzymaé ten proces
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Wycinek ukladu przedsionkowo-$limakowego

w pewnych kontrolowanych warunkach.
Prace nad mechanizmami powoduja-
cymi zatrzymanie mozliwosci podziatu
komdrek u ssakéw nadal trwaja. Segil
i Groves twierdza, ze sa o krok od
odkrycia wszystkich drég prowadza-
cych do regeneracji komérek podporo-
wych u ssakéw i opracowania schematu
kontroli tych proceséw. Nastepnym
krokiem bedzie naktonienie firm far-
maceutycznych do stworzenia lekéw
sterujacych czasteczkowymi procesami
indukeji oraz supresji podziatéw i r6z-
nicowania komérkowego.

Inny zespét — dr Chena z Uniwersy-
tetu Harvarda i szpitala w Bostonie
w stanie Massachusetts stara si¢
opracowaé¢ model ewentualnej rege-
neracji samych komorek stuchowych,
a nie komorek podporowych. Badania
prowadza na genie nowotworu - reti-
noblastomy. Efekt badan, ktéry udato
im si¢ uzyskaé na myszach, byt jed-
nak krétkotrwaty i podziat komérek
stuchowych doprowadzat ostatecznie
do gtuchoty myszy. Pracuje si¢ jednak
intensywnie nad mozliwodciami prze-
dtuzenia Zywotnosci i dojrzewania tych
nowo powstatych komérek stuchowych.
Chen twierdzi, Zze podstawa sukcesu
stanie si¢ czasowa manipulacja genem
retinoblastomy, ktéry najpierw zostanie
inaktywowany, aby umozliwi¢ podziat

komérek stuchowych, a pézniej ponow-
nie ,wlaczony” tak, aby spowodowac
zatrzymanie procesu niepohamowa-
nego rozmnazania i doprowadzenie do
prawidtowego dojrzewania komérek.
Chan, podchodzac do sprawy bardzo
optymistycznie, twierdzi, Ze uda sig
wykorzysta¢ mozliwosei regenera-
cyjne komérek u ludzi juz za okoto
10 lat, inni sa bardziej sceptyczni,
lecz licza na zainteresowanie wick-
szej rzeszy naukowcdéw i wspdlne
dziatania.

Na podstawie najnowszych doniesient
i historii badan naukowych wydaje sig,
Ze na mozliwosci regeneracji komérek
stuchowych u ludzi nie nalezy patrze¢
przez pryzmat tego, czy ten proces
nastapi, lecz kiedy do tego dojdzie.
Uznaje si¢, ze obecnie badania nad
regeneracja komorek stuchowych osiag-
nely punkt, w ktérym mozna uznaé
te metode za wazna opcje, ktéra nie
jest jeszeze remedium, ale moze byé
traktowana jako uzupelnienie metod
inwazyjnych stosowanych w glucho-
cie, to jest w zastosowaniu implantéw
$§limakowych.

dr n. med. Robert Podskarbi-Fayette

Migdzynarodowe Centrum Stuchu i Mowy
Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu




Otolaryngologiczne wydarzenie jesieni

Vlitn hearing
Worls

Po raz szosty z kolei, w polowie paz-
dziernika 2007 roku, odbyt si¢ migdzy-
narodowy kongres medyczny, podczas
ktorego zaprezentowane zostaly naj-
nowsze osiagniecia dotyczace mozliwo-
§ci przywrocenia i zachowania stuchu
u 0sob niestyszacych i niedoslyszacych.
Wydarzenie to corocznie gromadzi najzna-
mienitszych otolaryngologdw i audiologéw
zEuropy i Stanéw Zjednoczonych, orga-
nizowane jest naprzemiennie na starym
kontynencie i za oceanem, a w tym roku
na miejsce obrad wybrano Antwerpi¢.
W roku 2005 zaszezyt zorganizowania
czwartej edycji kongresu przypadt pro-
fesorowi Henrykowi Skarzyniskiemu
i kierowanemu przez niego zespotowi
Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu
(wydarzenie to zrelacjonowali§my w 6/86
numerze ,Stysze” z 2005 roku. )

Tegoroczne VI Warsztaty zachowania stuchu
podzielone byly na dwie sesje. Pierwsza
odbyta si¢ w salach obradowych Szpitala
Uniwersyteckiego w Antwerpii i obejmo-
wala pokazy chirurgicznych metod lecze-
nia ghuchoty, ktére transmitowane byly
z sal operacyjnych Kliniki Otolaryngologii.
W sesji popotudniowej zaprezentowane
zostaly najnowsze wyniki leczenia pacjen-
t6w z zachowanymi resztkami stuchowymi
oraz tych, u ktérych zrehabilitowano czes-
ciowa ghuchot¢ metoda stymulacji elek-
trycznej i akustycznej. Pierwszy dzien bez
watpienia nalezat do zespotu profesora
Skarzynskiego. W porannej czeSci chi-
rurgicznej profesor dokfadnie przedstawit
poszczegblne etapy opracowanej przez sie-
bie metody leczenia cz¢sciowej ghuchoty
z zachowaniem resztek stuchowych z doj-
Scia do Slimaka przez okienko okragte. Pro-
fesor Skarzynski jest prekursorem metody
leczenia czgsciowej gluchoty przy uzyciu
implantéw §limakowych i ma on wielu
nasladowcow na catym $wiecie, ktérzy zdo-
bywaja swoje pierwsze doswiadezenia w tej
skomplikowanej, lecz najbardziej atrauma-

Preservaetion

lop w Antwerpili

tycznej metodzie chirurgicznej. Prezentacja
wszezepienia elektrody transmitowana byta
na zywo i ogladajacy ja‘otochirurdzy mieli
okazje zadaé profesorowi Skarzynskiemu
pytania dotyczace samej metody i jego
do$wiadezen z utrzymaniem resztek stu-
chowych u pacjentéw leczonych tg metoda
od roku 2000. Wyniki leczenia pacjen-
tow oraz pogladowe filmy z wykonanych
w Migdzynarodowym Centrum Stuchu
i Mowy w Kajetanach operacji otochirur-
gicznych, unikatowe na skale Swiatowa,
zostaly zaprezentowane w naukowej sesji
popotudniowej. Doktor inzynier Artur
Lorens, kierownik Zespotu Implantéw
i Percepeji Stuchowej Instytutu, przedsta-
wil wyniki stuchowe leczenia cze$ciowej
gluchoty metoda Skarzynskiego u dzieci.
Wyniki te wzbudzity ogromne zaintereso-
wanie, albowiem nikt inny na $wiecie nie
zastosowal tej metody leczenia u dzieci
i okazata si¢ ona by¢ optymalna u tej grupy
pacjentéw. Liczba naszych pacjentéw
powieksza si¢ stale od roku 2004, kiedy
profesor Skarzynski wszezepit implant §li-
makowy pierwszemu dziecku z cze$ciows
gluchota. Wyniki uzyskane u wszystkich
pacjentéw leczonych ta metoda zostaly
przedstawione podczas wykladu w kolej-
nej sesji naukowej. Wyktad ten obejmowat
takze dotychezasowe dokonania Instytutu
i koncepcje nowatorskich metod lecze-
nia 0séb niestyszacych i niedostyszacych.
Profesor Skarzynski przedstawit go wraz
z doktorem Robertem Podskarbim-Fayette.
Interesujace dyskusje plenarne i kulu-
arowe dotyczyly wymiany doswiadczen
réznych centréw medycznych w Europie
i Stanach Zjednoczonych. Szczegdlnie
zainteresowani metoda leczenia czgScio-
wej gluchoty byli lekarze ze Stanéw Zjed-
noczonych, u ktérych ta metoda leczenia
przy uzyciu implantéw §limakowych
wciaz czeka na aprobate odpowiedniego
federalnego resortu zdrowia. Cickawe
byly réwniez prezentacje inzynieréw
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zajmujacych si¢ wdrazaniem nowych
technologii, bez ktérych pionierskie
koncepgje ‘chirurgicznego leczenia nie
przyniostyby osobom niedostyszacym
tak wymiernych efektow.

Drugi dzied kongresu podzielony byt na
tizy sesje, ktore dotyczyly molekularnych
aspektéw odbudowania zniszezonych ele-
mentow ucha wewngtrznego. Prezentacje
zdominowane byly przez naukowcow
— genetykéw, biologéw molekularnych
i neurobiologéw, ktérzy prezentowali
wyniki badaf nad mozliwodciami rege-
neracji zniszezonych lub uszkodzonych
komérek stuchowych oraz nad meto-
dami regulacji procesdéw wzrostu nowych
komérek przy uzyciu wszezepialnych
clektrod implantow $limakowych. (Naj-
nowsze teorie dotyczace mozliwosci rege-
neracyjnych komérek w §limaku oraz
postep, ktéry nastapit w tych badaniach
na przestrzeni kilku ostatnich lat, zostaly
oméwione szerzej w artykule na stronach
9-10 biezacego numeru , Stysze”.)
Godne uwagi byly tez prace prezentu-
jace zaawansowane wyniki do§wiadczen
nad leczeniem szuméw usznych przy
uzyciu stymulacji elektrycznej poprzez
implanty. Wickszo$¢ z wygloszonych prac
pozwalata na optymistyczne spojrzenie
w niedaleka przysztoéé, kiedy to z pomoca
wszezepionych implantéw byé moze
uda si¢ odtworzy¢ komérki stuchowe
i sterowaé z zewnatrz ich wzrostem
i reagowaniem na bodZce dzwickowe na
wszystkich czestotliwodciach. Wydaje
si¢, ze koncepgje te juz niedtugo stang
si¢ rzeczywistoscia.

Organizatorom warsztatéw udato si¢
stworzy¢ niepowtarzalng przyjacielska
atmosfere naukowej dyskusji i wymiany
pogladéw miedzy naukowcami z obu
kontynentéw. Mam nadziejg, Ze kolejne,
siddme spotkanie, ktore bedzie zorga-
nizowane w Kansas City w Stanach
Zjednoczonych, przysporzy dalszego
splendoru nauce polskiej reprezento-
wanej przez profesora Skarzynskiego
1 jego zespot.

dr n. med. Robert Podskarbi-Fayette

Migdzynarodowe Centrum Stuchu i Mowy
Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu

LISTOPAD — GRUDZIEN 2007 I




SEYSZE

W dniach 1-4 listopada br.
odbywaly sie w Norymberdze
59 Miedzynarodowe

Targi Wynalazczosci

«Ideen - Erfindungen

— Neuheiten”, jeden

z czterech najpowazniejszych
i najstarszych salonow
wynalazczosci

w Europie

Targi te maja szczegdlng role i pozycje
w Niemczech, stanowiac cze¢$é pro-
gramu promujacego postep naukowy
,Deutschland — Land der Ideen 20077,
programu sponsorowanego przez rzad
federalny i Federalne Zrzeszenie Przemy-
stu Niemieckiego (Bundesverband der
Deutschen Industrie — BDI). Patronem
medialnym targéw jest od lat wptywowy
migdzynarodowy dziennik ekonomiczny
,Financial Times”. Sukces wynalazku
na salonie norymberskim ma nie tylko
znaczenie prestizowe, ale moze by¢ tez
przepustka dla nagrodzonego produktu

Rupeiyy
Fuury

CREATED gy:

Kegorte Uicharef ot ol

v (1

SUKCESY AUDIOMETRU ﬂ

, KuBA MIKRO
NA TARGACH

WYNALAZCZOSCI
w NORYMBERDZE

wymieni¢ choéby takie masowo sprze-
dawane produkty jak toalety chemiczne,
pasy bezpieczefistwa, automatyczne
zraszacze do upraw, rowery sktadane,
deskorolki i wiele innych.
Na tegorocznej wystawie w Norymberdze
zaprezentowano rekordowa liczbe 850
wynalazkow z 44 krajow. Do najwickszych
wystawcow nalezaly Niemey z ponad 180
wynalazkami oraz go§¢ specjalny targbw —
Malezja - , tygrys” rozwoju gospodarczego
1 postepu technicznego w tamtej czeSci
éwiata. Bardzo silna byla takze obecnoéc
Federacji Rosyjskiej, ponad 60 wynalaz-
cow, ktorzy tradycyjnie dominujg na salo-
nach europejskich
| w ostatnich latach.

"L‘\..EN ~ I Udziat Polski w tar-

CER ﬁ gach w Norymberdze

TIFICATE I zostal zorganizowany
mwcu"mlsmcmm w‘ .

p—_ THAT | przez Stowarzyszenie

K ion A | Polskich Wynalazcow

' i Racjonalizatorow
| 1 jego agencje ,Pro

AT, s gy | " Inventor”. Polska
| .
SIS I5SUED ON i 5 5o | my$l techniczna byta
Ba~ r - NUREMBERG |
e nnvmnwxnnxxmmzmanow ‘[‘ reprezentowana przez

ey | 13 rozwiazan z roznych
| dziedzin techniki. Nie
{ zabraklto wérdéd nich
‘ opracowania Instytutu

DR. ANDRAS vum
1A tRESEYT

Fizjologii i Patologii Stu-

— chu. Nasz audiometr ,Kuba mikro

2007

AS” byl jedynym polskim reprezen-
tantem dziedziny wynalazczo$ci
zwigzanej z medycyna.

na rynek niemiecki. Wynalazki nagra-
dzane w Norymberdze odnosily potem
czesto $wiatowy sukees komercyjny, by

I LISTOPAD — GRUDZIEN 2007

W opinii przedstawicieli miedzy-
narodowego Jury, poziom wystawionych
opracowan byt bardzo wysoki, co ozna-
czato silna konkurencj¢ do gléwnych

AS n

I
nagréd. Tym
wi¢ksze znacze-
nie ma fakt, ze pol-
scy wynalazey zdobyli ogétem
10 medali, za§ opracowanie Instytutu
Fizjologii i Patologii Stuchu znalazlo si¢
wérdd trzech zlotych medalistow.

Ztoty medal przyznany przez Jury
konkursu w Norymberdze jest, co
warto podkresli¢, czwartym najwyz-
szym wyrdznieniem uzyskanym przez
audiometr ,Kuba Mikro AS” na czte-
rech najwazniejszych konkursach
europejskich. W ostatnich dwu latach
nasz wynalazek zdobyt zlote medale
w Brukseli (EUREKA 2005), Paryzu
{Concours Lépine 2007) i Genewie (35
Salon Wynalazczosci 2007), uzysku-
jac jednocze$nie wiele cennych nagréd
1 wyr6znien krajowych.

Wydarzeniem towarzyszacym 59 Tar-
gom Wynalazezoéci w Norymberdze
byt $wiatowy konkurs na najlepszy
wynalazek wykorzystujacy technologie
informatyczng — nazywany ,Pucharem
Swiata wynalazkéw opartych na wdro-
zeniach komputerowych” (World Cup
of Computer Implemented Inventions).
Konkurs jest organizowany przez TFIA
(International Federation of Inventors),
za$ sponsorowany przez firme Microsoft.
W Norymberdze , rozegrano” europejski
potfinat konkursu, do ktérego wezesniej
(W czasie tegorocznego salonu genew-
skiego) zakwalifikowat si¢ nasz wynala-
zek — audiometr , Kuba Mikro AS”.
Opracowanie Instytutu Fizjologii
i Patologii Stuchu odniosto niezwykty

=




sukeces. Jury docenito oryginalnosé
i unikalnos$¢ rozwigzania audiometru
wykorzystujacego system kompute-
rowy mikrokomputera typu Pocket
PC. Doceniono takze wielkie poten-
cjalne znaczenie tego rozwiazania dla
wdrozenia na szerokg skalg badan stu-
chu. ,Kuba Mikro AS” wygrat euro-
pejski potfinat konkursu CII i zakwa-
lifikowat si¢ do wielkiego $wiatowego
finaty, ktory odbedzie si¢ w roku 2008
w Szanghaju w Chinach. Zapro-
szono tam przedstawiciela zespotu
wynalazedéw audiometru, ktéry
pojedzie do Szanghaju, co warto
podkresli¢, na koszt organizato-
réw konkursu. W Szanghaju star-
tujemy w bardzo silnej konkuren-
¢ji potfinalistéw z Europy, Ameryki
i Azji, wice zdobycie gtéwnej nagrody
moze nie by¢ tatwe. Niemniej, sam
fakt uczestniczenia w tak doborowej
stawce wynalazeéw jest juz wielkim
sukcesem. Mozna bez przesady powie-
dzie¢, ze wysitek zespotdéw Instytutu
Fizjologii i Patologii Stuchu i wspét-
pracujacych z nami zespoléw Insty-
tutu Systemow Sterowania (obecnego
Centrum EMAG] przyczynity si¢ do
tego, ze osiagniecie polskiej mysli
naukowej i technicznej jest znéw
widoczne na arenie §wiatowej.

dr inz. Lech Sliwa

Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu
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Tego dnia

Instytut Fizjologii

i Patologii Stuchu
na konferencji
prasowej
zaprezentowal
najnowsze
mozliwosci pomocy
dzieciom z wadami
stuchu. |

. enknier?
Andrzed SO
I ot 1

e

Jadwigs \\m\mn\.-‘
Jadwig “

w , promoch 74"
ok W

“‘k'\ Prabonnihs

26 WRZESNIA

= Wiedzynarodowy

I Na pytania dziennikarzy odpowiada prof. Andrzej Gzyzewski z Politechniki Gdanskiej

Korygowanie wady stuchu u nie-
mowlat ma ogromne znaczenie,
gdyz moze zapobiec zaburzeniom
W procesie nauki mowy, a co za tym
idzie — op6Znieniu w rozwoju inte-
lektualnym dziecka w przyszlosci,
zaznaczyl prof. Henryk Skarzyn-
ski, dyrektor Instytutu Fizjologii
i Patologii Stuchu, podczas konfe-
rencji prasowej w dniu 28 wrze$nia
br. Jednak stosowanie klasycznych
aparatow stuchowych w pierwszych
dniach, tygodniach, czy miesiacach
zycia jest bardzo trudne — trudno
bowiem umieszczaé protezy
w uchu tak matego dziecka, a moze
to by¢ wrecz niebezpieczne — grozi

np. zakléceniem wzrostu i rozwoju
ucha zewnetrznego oraz znicksztat-
ceniem kanatu stuchowego. Dosko-
natym rozwiazaniem bedzie bez-
kontaktowy aparat stuchowy.

Wezesne wykrywanie wad stu-
chu jest bardzo wazne w kazdym
wieku. Dzi§ powszechne sg bada-
nia stuchu noworodkdéw. Jedna
z préb poprawy wezesnej diagnostyki
wad stuchu u dzieci w wieku szkolnym
jest przedstawiony na konferencji pro-
jekt badani przesiewowych, ktore maja
objaé 105 tys. siedmiolatkéw z tere-
ndéw wiejskich i matych miast w woje-
wodztwach Polski wschodniej. Z kolei p-
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prof. Frans Coninx z Uniwersytetu
w Kolonii zaprezentowat europejski
projekt, ktérego celem jest stwo-
rzenie schematu procedur stuza-
cych do wykrywania wad stuchu
u dzieci w wieku 12 miesigcy. Jest on
finansowany z grantu europejskiego
HearingTreat. Wedtug specjalistéw

Konferencja zgromadzita dziennikarzy zajmujacych sie problematyka zdrowotng

obecnych na konferencji wezesng
wykrywalno$é¢ wad stuchu u dzieci
mozna tez poprawié¢ dzigki systema-
tycznej edukacji rodzicéw. Informa-
¢je na temat rozwoju zmystu stuchu
u dziecka powinny by¢ dostepne
u pediatréw. Jak podsumowal prof.
Henryk Skarzyniski, wezesne wykry-

F

Jadwiga Kamifska — prezes Stowarzyszenia Dziennikarski Klub Promocji Zdrowia
i prof. Henryk Skarzyfiski

cie wady stuchu 10-krotnie obniza
koszty jej leczenia w okresie 1-1,5
roku.

mgr Renata Korneluk

rzecznik prasowy

Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu

JAK POMOC NIEMOWLECIU SEYSZEC?

Z przeprowadzonych badan wynika, iz
rocznie w Polsce rodzi sie ok. 400 dzieci
z gleboka wada stuchu. Co najmniej
drugie tyle ma niedostuch §redniego
stopnia. Wszystkie te dzieci dla zapew-
nienia optymalnego rozwoju wymagaja
szybkiej diagnozy oraz odpowiedniego
leczenia. Swobodny rozwéj stuchowy
a nastepnie rozwdj mowy i jezyka mozna
uzyskaé, wzmacniajac dochodzace do
ucha dzwigki odpowiednio dobranym
aparatem stuchowym.

Aparaty shuchowe umieszczane w kanale
usznym (wewnatrzuszne, wewnatrzka-
nalowe| badz tez za uchem sg szeroko
stosowane przez osoby z 16Znego stopnia
upo$ledzeniem stuchu. Wraz z rozwojem
techniki cyfrowej mozliwe byto opracowa-
nie miniaturowych procesoréw sygnato-
wych, ktére postuzyly do budowy nowo-
czesnych aparatéw stuchowych. Aparaty
z tej grupy zapewniajg osobom z ubytkiem
stuchu wygode oraz komfort, jak réwniez
pozwalaja na fatwiejsze dopasowanie pro-
tezy do potrzeb pacjenta. Niemniej jednak
stosowanie typowych protez stuchu jest
utrudnione w przypadku najmniejszych

I LISTOPAD — GRUDZIEN 2007

dzieci, a w szezegblnodei niemowlat. Apa-
raty zauszne sg zbyt duze w poréwnaniu
z rozmiarem glowy dziecka i wywotuja
dyskomfort w przypadku, gdy niemowle
chee obrécié gléwke na bok. Z kolei apa-
raty wewnatrzuszne i wewnatrzkanatowe
nie sq zalecane, poniewaz moga istotnie
zakl6ei¢ dynamiczny wzrost i rozwdj ucha
zewngtrznego i kanatu stuchowego.

Korekcja wady stuchu u niemowlat ma
niebagatelne znaczenie, gdyz ograni-
czona percepcja mowy w wieku niemow-
lgcym moze zaburzy¢ proces nauki mowy.
W konsekwencji moze to spowodowaé
problemy z nauka dziecka w wicku pézniej-
szym i opdZnienie rozwoju jego inteligencji.
Z tego wzgledu jest konieczne, by mozliwie
szybko po narodzinach dziecka zdiagno-
zowaé wade stuchu i réwnie szybko ja
korygowaé. Z pomocg przyj$é moze:

Bezkontaktowy aparat stuchowy

Opracowywany bezkontaktowy aparat stu-
chowy pozwala na korygowanie wady stuchu
juz od pierwszych dni zycia dziecka. Aparat
ten emituje poddany korekeji sygnat mowy
w okolicach glowy niemowlecia z ubytkiem

stuchu. Miejscem jego umieszczenia jest
t6zeczko dziecka, w ten sposob, iz zaden
jego element nie dotyka ciata niemowlecia.
Stymulacja rozwoju mowy dziecka mozliwa
jest na dwa sposoby. Do aparatu mozna
podiaczy¢ mikrofon bezprzewodowy, ktéry
jest noszony przez opiekuna i stuzy do bez-
posredniego kontaktu z dzieckiem. Drugim
sposobem jest podpiecie do aparatu zewnetrz-
nego zrédta dzwigku (np. odtwarzacza MP3)
Z wezesniej zarejestrowanymi nagraniami
sfownymi, np. bajkami czytanymi przez
profesjonalnych lektoréw. Wada stuchu dzie-
cka jest kompensowana dla kazdego ucha
niezaleznie. Przetwarzanie dzwicku odbywa
sie w pasmach czestotliwosci, ktorych para-
metry sa wyznaczane w oparciu o zbadang
charakterystyke wady stuchu. Stosowane
sa dwie metody wzmacniania dzwicku
w poszezegdlnych pasmach:
[ stale wzmocnienie
[0 warto$¢ wzmocnienia determinowana
przez poziom sygnatu wej$ciowego
{(kompresja dynamiki).
Przetworzony sygnal mowy jest emi-
towany przez glo§niki umieszczone
w poblizu gléwki dziecka. W konstruk-




¢ji aparatu Wy1<9rzystano cyfrowy proce- Mikrofon PRAWY KANAL
sor sygnalowy firmy Texas Instruments.
Jednym z glownych probleméw zwiaza- Eliminacja Filtrowanie dZzwieku Przetwarzanie | i
nych z aparatami stuchowymi jest wyste- sprzezen w pasmach dynamiki

. L . czestotliwosci dzwieku
powanie sprz¢Zenia zwrotnego miedzy
glosnikami i mikrofonem, dlatego urza-
dzenie wykorzystuje modut eliminacji VWybor

_ s zrédta sygnatu

pasozytniczych sprze¢zen akustycznych. LEWY KANAL
W przypadku, gdy role protezy stuchu spetnia g
zestaw glosnikow i mikrofonéw pracujacy Filtrowanie dzwieku Przetwarzanie
w tym samym polu akustycznym, paso- « ; w pasmach dynamiki D
e . 1 Qdtwarzacz mp3 : czestotliwosci dzwieku
Zytnicze sprzezenia zwrotne sg szezegdlnie N ) i\
trudne do unikniecia, dlatego niezbedne
bylo wykorzystanie w tym celu zaawanso- ST DL B2

wanych algorytmdw, opartych na wynikach
oryginalnych badan naukowych.
Bezkontaktowy aparat stuchowy jest orygi-
nalnym wynalazkiem, opracowanym przy
wspdipracy naukowedw z Instytutu Fizjo-
logii i Patologii Stuchu i Katedry Systeméw
Multimedialnych Politechniki Gdanskiej,
ktdrego koncepeja zostata opisana w zgto-
szeniu patentowym. Wynalazek jest na
razie w fazie eksperymentalnej i nie jest
jeszcze dostepny w praktyce.

oprac. mgr Renata Korneluk

rzecznik prasowy

Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu

WARSLAVIA Przsormuy
K NauKo!
MEDIA O NAS et IS
Wada stuchu .
GAZETA WYBORCZA; 29/30-09-2007 korygowana ) WIECE] NA TEMAT BEZKONTAKTOWEGO
Styszysz mnie, maluszku? tiiz:?::y“,ﬁt‘%“;;':::,‘;;“zmyaa,' APARATU SEUCHOWEGO TAKZE W:

i u niemowle-

o 2 o . cje TOZWOjU MOWY Y
Nowa szansa dla dzieci, ktére urodzily sic z wadg 5% vompemans wada stuchu oprace

cia z rozpoznana
stuchu. Polscy inzynierowie jako pierwsi na $wiecie opracowali ™ ‘y’::z:;:z oo wady RZECZPOSPOLITA; 29/30-09-2007
prototyp aparatu stuchowego dla maluchéw od drugiego tygodnia ‘yhc,ws:o:i’%m;“‘?’f‘g“?él"éh' Fozeczko skoryguje wady stuchu
zycia. Dzi$ pierwszy aparat stuchowy zaklada sie maluchowi g‘:@:&ikl‘i’ S Rarszawy prof. Hr}: PULS MEDYCYNY, 01-10-2007
zwykle, gdy konezy pét roku, lekarze boja si¢ robié to mtodszym o "“““Ff"i'cf;'f:e‘?‘f}‘gi&gz;;{;
dzieciom. Lekarze z warszawskiego Instytutu Fizjologii i Patologii iy
Stuchu od dawna zastanawiali sig, jak wypetnié luke w leczeniu

dzieci do szostego miesigca Zycia. We wspdipracy z Politech-
nika Gdanska opracowali bezkontaktowy aparat stuchowy dla

niemowlat od drugiego tygodnia zycia.

Wirtualna proteza stuchowa
NOWINY GAZETA CODZIENNA;
01-10-2007

Wada stuchu skorygowana
SEUZBA ZDROWIA; 08-10-2007
Aparat stuchowy dla malucha
ZYCIE NA GORACO; 18-10-2007
Sztuczne ucho niemowlaka
PRZEWODNIK KATOLICKI;
28-10-2007

Przelom w leczeniu stuchu dzieci
TELE TYDZIEN; 29-10-2007
Czarodziejskie t6zeczko niemowlaka

e

mze*.mn W 1€

o
Dowa szansa dia dzec, ki urodziy v ma'"82ku
y

€ 2wada siuchu. Polscyinzyn p

rchl
Hil!

3

A

w Po

jewowy<

Sumow Zucousn,

W malych
gy Soteataes P2 ot

0

it 10
Fizjolog! 3
syt zclomow
cow 2 0V cowali PELOERC
Gdanskie)s 4 Quchowy: UMOLLC0

wy apard rozwoju MO
26

i L
o

o
wow. D7wiekis
praez mike

LISTOPAD — GRUDZIEN 2007




CZY WIESZ, ZE...

de

Szybko i stono

Positek zjedzony w restau-
racji fast food moze nara-
zi¢ dziecko na niebez-
piecznie wysoka dawke

soli. Duza zawarto$é
soli w potrawach poda-
wanych dzieciom moze
prowadzi¢ do wystapie-
nia w pdzniejszym zyciu
probleméw z podwyzszo-
nym ci$nieniem te¢tniczym
i zwigkszy¢ ryzyko zawatu. Bada-
nia przeprowadzone przez brytyjskich badaczy wykazaly, ze
jeden positek zjedzony w lokalu sieci Pizza Hut zawiera cztery
razy wigeej soli niz wynosi dzienna dawka dopuszczalna dla
sze$cioletniego dziecka. Podobne wyniki daly analizy setek dan
z KFC, McDonalds i Burger King. Przedstawiciele wszystkich
sieci twierdza, ze w ostatnich latach zmniejszyli zawarto$é
soli w potrawach. Maksymalne zalecane dzienne spozycie
soli przez dorostych wynosi 6 graméw, dla dzieci migdzy
7 a 10 rokiem Zycia — 5 gramdw, za$ migdzy 4 a 6 rokiem
— 3 gramy. Tymczasem wedtug badaczy, czteroosobowa rodzina
jedzaca wspdlnie posifek w Pizza Hut zjadtaby po 12,3 grama
soli na osobe. W przypadku dorostych oznacza to dwukrotne
przekroczenie dziennej normy, a dla dzieci — czterokrotne.
Wprawdzie dane o zawartosci soli w potrawach sa na stronach
internetowych sieci, jednak, zdaniem badaczy, powinny by¢
dostepne takze w restauracjach.

Akceptacja nowych pokarmoéw
zalezy od genéw

To, ze niektdre dzieci nienawidza prébowania nowych pokarméw,
jest sprawka gendw — twierdza naukowey brytyjscy po przebada-
niu kilku tysigcy bliznigt. Pomimo to dzieci daja si¢ z nowymi
pokarmami stopniowo i skutecznie oswaja¢. Niemal w 80 pro-
centach tendencja dzieci do unikania nowoéci pokarmowych
jest dziedziczna — wynika z obszernego badania blizniat jedno-
i dwujajowych, jakie przeprowadzit zesp6t naukowcedw z Wielkiej
Brytanii. Rodzicéw mozna pocieszy¢, ze niecheé ich dzieci do
prébowania nowych smakéw nie jest wytacznie wynikiem nie-
udolnych rodzicielskich praktyk zywieniowych, ale Ze po cz¢scei
odpowiadaja za to geny — pocieszaja naukowcy. Ludzie i zwierzgta
miewaja niecheé do prébowania nowosci, co naukowcy nazywaja
,neofobig pokarmowa”. Z ewolucyjnego punktu widzenia op6r
ten moze dawaé korzySci, poniewaz pozwala unika¢ kontaktu
z potencjalnie trujacym pokarmem. Jednak we wspolczesnym
érodowisku jedzenie jest generalnie bezpieczne, a skutkiem
neofobii (najproéciej moéwiac - lgku przed tym, co nowe) jest
czgsto ograniczenie spozycia owocéw, warzyw i produktow
o duzej zawartosci biatka. Aby poznaé role dziedzicznoei
i wychowania w rozwoju neofobii, naukowcy badali rodzicow
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niemal 5400 par bliznigt w wicku od 8 do 11 lat. Prace z bliznie-
tami pozwalaja rozgraniczy¢ oddzialywanie gendw i §rodowiska,
poniewaz bliZzniaki jednojajowe maja geny w stu procentach
identyczne, a bliZznicta dwujajowe — w potowie. Na oba rodzaje
bliznigt, o ile wychowuja si¢ one razem, oddziatuje takie samo
otoczenie. W efekcie badan okazato sig, ze bliznigta jednojajowe
dzielity sktonnoé¢ do neofobii pokarmowej o wiele czgsciej niz
pozostale badane dzieci. Dziedziczno$cia mozna ttumaczy¢ az
78 procent tych sklonnosci. Wspdlne srodowisko nie miato na
fobie wplywu. Pozostate 22 procent wspdlnej u blizniat sktonno-
éci do neofobii pokarmowej mozna thumaczy¢ innymi czynnikami
érodowiskowymi, ktore jednak nie dziataja na oboje dzieci jed-
nakowo. Wezeéniejsze analizy innych podobienistw zachowania
wérod cztonkéw rodzin doprowadzity do wnioskéw, ze w duzym
stopniu wplywaja na nie geny, a ,zaskakujaco mato” — wspélne
érodowisko. Nie znaczy to jednak, ze dziatania rodzicow nie
maja znaczenia dla tych zachowan. Bardziej prawdopodobne jest
—jak dodaja naukowcy, ze rodzice traktuja kazde ze swoich dzieci
w odmienny sposéb. Byé moze jest tak dlatego, ze wyczuwaja
oni r6znice w potrzebach pociech. Niewykluczone tez, ze wigcej
dzieci r6znigeych si¢ od siebie genetycznie odbiera te same sytua-
cje w odmienny sposdb. Badania laboratoryjne wykazaly jednak,
Ze im czgSciej dzieciom proponuje si¢ okreslony rodzaj jedzenia,
tym chetniej w koficu po nie siggna. Nowe pokarmy staja si¢
znajome, a nielubiane — bardziej lubianymi, jesli sq weiaz na
nowo dziecku prezentowane. Proces ten moze by¢ jednak dosé
trudny w przypadku dziecka z silng neofobia.

Neandertalczycy postugiwali sie
mow3

Najnowsze badania niemieckich naukowedw dowodza, Ze neandertal-
czycy, wymarli krewniacy cztowieka wspdtezesnego, posiadali gene-
tyczne predyspozycje do postugiwania si¢ jezykiem. Odkryto u nich
gen zwigzany z umiejetnoscia mowy, kedry ma podobna postaé jak
jego odpowiednik u ludzi. Gen nazywa sig FOXP2 i jako jedyny - jak
dotad - zostat powiazany z umiejetnoscia méwienia. Ludzie, ktdrzy
posiadajg niewltasciwa kopie tego genu, maja problemy z postugiwa-
niem si¢ jezykiem. Najnowsze badania dowodza, ze obecna postaé
genu FOXP2 musiata pojawié¢ duzo wezesniej, niz to dotychczas
zaktadano. Przyjmowano dotad, ze ,ludzki” gen FOXP2 wyksztat-
cit sig do 200 tys. lat temu, na skutek ostrej selekeji ewolucyjnej.
Wiemy jednak, Ze populacje neandertalczykéw i ludzi wspétezesnych
oddzielity si¢ od siebie okoto 300 tys. lat temu. Badacze pobrali
probki DNA z kosci neandertalezykéw znalezionych w jednej z jaskin
wpdtnocnej Hiszpanii. Cheac sie upewnié, Ze materiat genetyezny nie
zostal zanieczyszezony DNA ludzkim, zsekwencjonowano réwniez
chromosom Y, kt6ry okazat si¢ zupetnie inny od ludzkiego. Ludzki
gen FOXP2 w dwoch miejscach r6zni sig od genu FOXP2 szympan-
sow. Wyniki badai dowodza, Ze u neandertalczykdw w tych wlasnie
miejscach wyglada on tak jak u Tudzi - podsumowuja badacze. Jesli
pominaé niewiarygodny scenariusz o réwnoleglym przeptywie genu
z jednej populacji do drugiej, nalezy uznaé, ze zmiany w genie FOXP2
pojawity si¢ juz u wspdlnego przodka neandertalezykéw i ludzi.
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Gorzka czekolada dobra
na zmeczenie

Codzienna porcja specjalnie skomponowanej gorzkiej czekolady
moze pomdc osobom z zespotem przewleklego zmeczenia.
Zespot przewleklego zmeczenia objawia
si¢ nie tylko stale odczuwa-
nym zmeezeniem, ale
tez czestym bdlem
mie¢$ni, zaburzeniami
snu i $wiadomosci
oraz obnizeniem cieploty ciafa. Schorzenie czgsto uniemozliwia
sprawowanie codziennych aktywnoéci, na przyktad chodzenie do
pracy czy szkoly. Laicy najczesceiej nie wierzg w istnienie takiego
schorzenia i uwazaja je za zwykle lenistwo. Leczenie jest czgsto
nieskuteczne — trudno leczyé co§, czego nie rozumiemy. Brytyjscy
specjalisci przez 2 miesiace podawali czgSci pacjentéw z zespo-
tem przewlektego zmeczenia po 45 graméw dziennie specjalnie
przygotowanej czekolady o duzej zawartodci ziarna kakaowego,
a pozostatym - taka sama ilosé bialej czekolady zabarwionej na
brazowo. Ci, ktdrzy dostawali gorzka czekolade, czuli si¢ mniej
zmecezeni, za$ po odstawieniu czekolady samopoczucie ponownie
si¢ pogarszato. Zdaniem autoréw bada, dzialanie czekolady moze
wynika¢ z wptywu zawartych w niej polifenoli na mozg — zwicksza
si¢ w nim wytwarzanie serotoniny, ktérej niedob6r wydaje si¢
mie¢ zwiazek z zespolem przewleklego zmeczenia. Zastrzegaja, ze
w spozyciu czekolady trzeba zachowaé umiar, cho¢ w poréwna-
niu z wieloma lekami jest nieszkodliwa. W kazdym razie Zaden
z uczestnikw eksperymentu nie przybrat na wadze.

Lekcje muzyki dobre na pamieé

Lekeje muzyki moga poprawi¢ pamie¢ i zdolnosé
do nauki u matych dzieci, wspomagajac rozwoj
ich mézgéw. Kanadyjscy naukowcy badali
dzieci w wieku od czterech do szedciu lat
pod katem zdolnoSci poznawczych i pamieci.
Poddano je testowi muzycznemu, polegaja-
cemu na rozrdznianiu harmonii, rytméw
i melodii. Badano tez ogélng inteligencje,
w tym zdolnosci jezykowe i matematyczne.
Dzieci musialy np. zapamicta¢ seri¢ liczb,
po czym wymienié je w odwrdconej kolej-
nosci. Poréwnano dwie grupy dzieci. Jed-
nej nieumuzykalniano, druga przez rok
brata udziat w lekcjach muzyki. W testach

pamieci grupa muzyczna wypadta zdecydowanie lepiej. U dzieci
bioracych lekeje muzyki w ciagu roku poprawity si¢ ogélne zdol-
noéci pamigciowe, zwigzane ze zdolnosciami niemuzyeznymi,
jezykowymi, pamiecia werbalna, przetwarzaniem wzrokowo- prze-
strzennym, matematyka i inteligencja. Badacze mierzyli tez, jak
w ciagu roku zmieniata sig reakeja dzieciecych mézgow na muzyke.
Stwierdzili, Ze w grupie , muzycznej” korzystne zmiany wida¢ byto
juz po czterech miesigcach. Juz wezesniejsze badania wykazaty,

Ze biorace lekeje muzyki starsze dzieci osiagaty w testach inteli- :
gencji wicksza poprawe wynikow, niz ich koledzy uczestniczacy
w zajeeiach teatralnych.

Nowe informacje éwiczg pamieé

Kontakt z catkiem nowymi informacjami znacznie popra-
wia nasze zdolnosci do zapamietywania i uczenia
si¢ — wykazali badacze brytyjscy. Naukowey nie od
dzi§ wiedzg, Ze ludzki mézg bardzo silnie reaguje
na wszelkie nowosci. Aby sprawdzi¢, jak
wplywa to na procesy uczenia sig, bada-
cze zaprosili do doswiadezen dwie grupy
14 mlodych osdb, kobiet i m¢zezyzn. Prezen-
towano im w réznych kombinacjach informa-
cje zupetnie nowe, stabo znane i znane bardzo
dobrze. Po 20 minutach, a potem nastepnego dnia
wszystkich poddano testom pamigciowym. Wyniki
testow byly znacznie lepsze, gdy w czasie nauki fakty
znajome pomieszano z zupelnie nowymi - na przyktad po
20 minutach uczestnicy mieli o 19 procent lepsze wyniki
w zapamictywaniu informacji stabo znanych wowczas, gdy
podano je razem z zupetnymi nowoéciami. Naukowcy wykazali
tez, ze catkiem nowe bodzce aktywuja w mozgu dwa obszary
- istote czarng oraz brzuszng cze$¢ nakrywki. Sa to sktadniki tzw.
érédmozgowia, ktére biorg udziat w przetwarzaniu informacji
o przyjemnosci i reguluja poziom naszej motywacji do dziatania
i eksploracji. Swoje funkeje spetniaja wydzielajac dopaming. Jest
znanym faktem, Ze za posrednictwem tego neuroprzekaznika
érédmozgowie wywiera tez wpltyw na takie struktury zaangazo-
wane w zapami¢tywanie i uczenie si¢ jak hipokamp. Uczestnicy
cksperymentu przeszli seri¢ testéw, w czasie ktérych badano
aktywnoé¢ ich mézgéw z uzyciem funkcjonalnego rezonansu
magnetycznego (fMRI). Mialy one sprawdzi¢, czy mozg reaguje
silniej na bodZce nowe, czy znajome. W tym celu badanym
pokazywano r6zne scenki oraz twarze. Okazalo si¢, Ze aktywnosé
dwdoch sktadnikéw §rodmozgowia rosta tylko pod wptywem
niewidzianych wezesniej obrazéw. Nie reagowaly one na
bodzZce znajome nawet wtedy, gdy wyrdznialy si¢ spoéréd
innych - np. tym, ze pokazywano je rzadko lub miaty
silne negatywne zabarwienic emocjonalne (wypadek samo-
chodowy, grymas zlosci na twarzy). Nawet stabo znane obrazy
nie byly w stanie uaktywnié¢ §rédmézgowia. Wskazuje to, ze
w informacjach, z ktérymi stykamy si¢ po raz pierwszy, nasz
mozg upatruje potencjalnej nagrody. Ten potencjal rzeczy
nowych motywuje go z kolei do wzmozenia proceséw poznaw-
czych i eksploracji. Odbywa si¢ to poprzez aktywacje §rédmézgo-
wia i zwigkszenie produkeji dopaminy. Natomiast w przypadku
znanych wezegniej bodZedw, mozg zdazyt si¢ juz nauezyé, ze nie
wigzg si¢ one z zadng nagroda i dlatego nie mobilizuje swojego
potencjatu.

oprac. mgr Renata Korneluk
mgr Jakub Ulrich

LISTOPAD — GRUDZIEN 2007 I




Life eze

Lepie] styszec to lepiej zycC.

W mysl tej zasady Siemens juz ponad 120 lat opracowuje nowoczesne rozwigzania poprawiajace jakos¢
zycia oséb cierpigcych wskutek utraty stuchu. Innowacje, koncentracja na indywidualnych potrzebach

i oczekiwaniach uzytkownika oraz lata doswiadczeri pozwolity nam stworzy¢ niepowtarzalng oferte
aparatéw stuchowych: bogaty wybér modeli zausznych i wewnatrzusznych, dyskretne wersje Life

z systemem dopasowania otwartego oraz unikalne, jednolite systemy binauralne z e2e wireless™.

CENTRA

ARTIS

CIELO

Rodzina CENTRA zostata stworzona tak, by kazdy jej model funkcjonowat jak wspierajacy partner, ktéry troszczy sie o swojego
uzytkownika i zapewnia mu najbardziej naturalny i przyjemny dla ucha odbiér dzwiekéw. Aby stworzy¢ tak inteligentny aparat
siegneliémy na wyzyny nowoczesnej techniki i wyposazylismy rodzine CENTRA w trzy przefomowe systemy: SoundSmoothing™,
DatalLearning™ i e2e wireless™ uzupetniajace dziatanie bogatej palety zaawansowanych, w petni automatycznych funkcji.

¢ SoundSmoothing jest w stanie poprawnie zidentyfikowac i sttumic¢ nagte, impulsowe dZwigki, z ktérymi nie poradzi sobie
zaden system redukcji szumoéw (brzek szkta, szelest papieru, stukanie obcaséw) nie znieksztatcajac jednoczesnie sygnatu
mowy. SoundSmoothing zapewnia komfort styszenia i utatwia poczatkujacemu uzytkownikowi przyzwyczajenie sie do aparatu.

e DataLearning (uczacy sie potencjometr gtosnosci) w przeciwieristwie do systemoéw, ktére sg w stanie tylko zapisac dane,
potrafi samodzielnie zastosowac zgromadzone informacje w praktyce. Opierajac sie na zmianach gtosnosci dokonywanych
przez uzytkownika w warunkach zycia codziennego, automatycznie koryguje poczatkowe ustawienia aparatu, stopniowo
dochodzac w kazdym $rodowisku do subiektywnie postrzeganego optimum. Juz po tygodniu nauki CENTRA samodzielnie
dostosuje wzmocnienie do poziomu, ktéry najbardziej odpowiada uzytkownikowi w danej sytuacji (np. na ruchliwej ulicy).

e e2e wireless sprzega ze soba dziatanie obu aparatéw przy dopasowaniu binauralnym. Zapewnia jednoczesne, ptynne
zmiany programéw, gtosnosci i trybéw mikrofonéw. Dzieki temu dZwieki styszane przez obydwoje uszu w petni zachowuja
naturalne opéznienia i réznice gtosnosci niezbedne dla lokalizacji ich Zrédta i dobrego zrozumienia mowy.

Rodzina ARTIS to nowoczesny produkt wysokiej jakosci, ktéry z petnym zaufaniem mozesz zaoferowaé nawet najbardziej
wymagajacym klientom. Automatyczny, wielokanatowy i adaptacyjny system mikrofonéw kierunkowych oraz cyfrowy
system redukcji szumoéw i poprawy mowy, ttumiacy irytujace dzwieki w 12 kanatach to tylko dwie z wielu zaawansowa-
nych funkcji zapewniajacych lepsze zrozumienie mowy nawet w niesprzyjajacych warunkach akustycznych.

Aparaty ARTIS e2e zostaty wyposazone w system tgcznosci bezprzewodowej e2e wireless, ktéry umozliwi komfortowa
obstuge aparatu za pomoca pilota ePocket™, otworzy nowe mozliwosci przed najmniejszymi modelami ARTIS e2e CIC,
a w przypadku aparatowania binauralnego, zamieni dwa aparaty stuchowe w jeden, doskonale zsynchronizowany
system stuchowy znacznie poprawiajac zrozumienie mowy i lokalizacje Zrédta dZzwieku.

Rodzina CIELO to kompletny zestaw rozwigzan na kazde ucho i kazda kieszeri. Wéréd wielu dostepnych modeli kazdy
znajdzie co$ dla siebie: dyskretne i komfortowe CIELO Life z systemem dopasowania otwartego, CIELO Dir wyposazone
w adaptacyjny system mikrofonéw kierunkowych, modele wewnatrzuszne lub niezwykle silne modele P i SP.

CIELO faczy w sobie solidnos¢ i nowoczesne technologie, takie jak system redukcji szuméw i poprawy mowy; szybka,
automatyczna redukcja sprzezenia akustycznego; cewka telefoniczna z funkcja AutoPhone, czy tez system redukgji
szumu wiatru. CIELO pozwoli jeszcze wiekszej grupie oséb cieszyc¢ sie lepsza jako$cia dZzwieku - i to za przystepna cene.

www.siemens-audiologia.pl SI E M E N S
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System implantu slimakowego

Nowy system implantu Slimakowego MAESTRO oferuje
najnowoczesniejsze osiggnieciaw technologiiimplantow slimakowych
dajace niespotykana dotad mozliwos¢ odbierania dzwiekéw z
niestychana doktadnoscia i czystoScia - szczegdlnie istotng podczas
stuchania muzyki oraz w trudnych sytuacjach stuchowych.

Wyjatkowy system implantu $limakowego MAESTRO firmy MED-EL,
oferuje WYBOR, dostarczajac uzytkownikom idealne rozwiazania dla
ich indywidualnych potrzeb.

Procesory mowy Implanty slimakowe

OPUSH OPUSEH SONATAIt PULSARS *

MEDICAL ELECTRONICS

hear LIFE

\ www.medel.com _|
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Nowoczesne aparaty stuchowe Siemens pomoga Ci odkry¢ bogactwo
Swiata dZzwiekdéw, uczyc sie i prawidtowo rozwija¢, dostosowujac sie
do Twoich potrzeb, gdy rosniesz i stajesz sie coraz madrzejszy.

www.siemens-audiologia.pl
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Prof. Henryk Skarzyinski — Czlowiek Roku 2007
w Ochronie Zdrowia

W wypelnionej po brzegi Sali
Wielkiej oraz sasiedniej Sali Rady
zasiadto 6 bytych ministréw zdro-
wia, 24 cztonkéw Kapituty, kté-
rzy dokonali ostatecznego wyboru
zwyciezedw, przedstawiciele wtadz
naukowych towarzystw medycz-
nych, firm farmaceutycznych, sze-
fowie placéwek medycznych oraz
lekarze z catej Polski. Gala byla
zwieiczeniem VIII edycji konkursu
Sukces Roku w Ochronie Zdrowia.
Jak co roku - celem konkursu byto
pokazanie i nagrodzenie oséb oraz
podmiotdéw, ktére odnosza sukces
w ochronie zdrowia. Promowanie
takich dziatan i lider6w sprawia, ze

Gala na Zamku Krolewskim w Warszawie

VIII edycja konkursu

SUKCES ROKU
W OCHRONIE ZDROWIA

Juz po raz ésmy w Sali Wielkiej Zamku Krélewskiego
spotkali sie uczestnicy Gali ,Menedzera Zdrowia”.
Gosciem honorowym byta Ewa Kopacz, minister
zdrowia, ktéra znalazta czas w okresie negocjacji
politycznych oraz ustalania sktadu nowych wiadz

ministerstwa.

staja si¢ oni przyktadem dla innych.
W tym roku — po raz drugi w histo-
rii Konkursu — wybrano Cztowieka
Roku 2007 w Ochronie Zdrowia.
Zostat nim prof. Henryk Skarzyn-
ski, kierujacy Instytutem Fizjologii
i Patologii Stuchu w Warszawie,
ktéry mimo niezwyktych osiggnieé
pozostaje skromny, stwierdzajac, ze
W Polsce jest wiele wspaniatych
o$rodkéw, jednak kryteria kon-
kursu i jego ranga powoduja, ze
zauwazeni moga zostaé¢ nieliczni.
Swoje wyrdznienie uwazam za
kolejny impuls do pomocy mtodym
lekarzom, ktorzy sa przysztoscia
medycyny.”
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Menedzerem Roku 2007
w Ochronie Zdrowia
- SPZOZ, zostata Krystyna
Mackiewicz, dyrektor Szpi-
tala Klinicznego im. H.
Swiecickiego w Pozna-
niu, a Menedzerem Roku
w Ochronie Zdrowia
w kategorii NZOZ
zostal Krzysztof
Tuczapski, szef
Zamojskiego Szpi-
tala Niepublicznego.
Tytut Lider Roku
w Ochronie Zdrowia
—Media—Dziennikarstwo Informacyjne
i Edukacyjno-Spoteczne otrzymat

menedzer zdrowia = ¢
012 zarzadzapacych shuitq rdrowis |
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Statuetkg ,Czlowieka Roku 2007" wrgczyta profesorowi H. Skarzyfskiemu | Czlonkowie Kapituly Konkursu

Ewa Kopacz — minister zdrowia
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Krzysztof Michalski — dziennikarz
Programu Pierwszego Polskiego Radia.
W kategorii Dziatalno$¢ Charytatywna
— tytut Lidera Roku w Ochronie Zdro-
wia otrzymata Fundacja Anny Dym-
nej ,Mimo Wszystko” oraz program
Przyjaciele Jelonka — wiedzie¢, rozu-
mie¢, poznawaé. Liderem Roku 2007
w Ochronie Zdrowia — Zdrowie Pub-
liczne zostata Stanistawa Golimow-
ska z Zaktadu Ekonomiki Zdrowia
i Zabezpieczenia Spotecznego Colle-
gium Medicum UJ w Krakowie, nato-
miast w kategorii Lider Roku 2007
w Ochronie Zdrowia — Dziatalnos¢
Edukacyjno-Szkoleniowa zwycigzyta
Medyczna Platforma Edukacyjna TVN
MED w Warszawie.

Wszyscy liderzy oraz osoby wyréz-
nione nalezg do elity menedzerskiej
polskiego szpitalnictwa. Podkreslita to
Ewa Kopacz, ktéra stwierdzita m.in.:
- Gdy skoricze kadencje ministra zdro-
wia, cheiatabym kiedy$ znaleZé si¢ na
tej sali, razem z laureatami Konkursu,
bo podejrzewam, ze mogtabym si¢ od
nich wiele nauczy¢.

Jacek Szczesny
zastepca redaktora naczelnego

,MENEDZERA ZDROWIA”

Wydawnictwo TERMEDIA

Onet.pl

Cztowiek Roku 2007 w Ochronie Zdrowia wybrany m

Profesor Henryk Skarzynski, dyrektor Instytutu

Fizjologii i Patologii Stuchu w Warszawie otrzymat

tytut Cztowieka Roku 2007 w Ochronie Zdrowia.

Kierowany przez profesora Skarzynskiego Instytut Fizjologii i Patologii Stu-
chu wykonuje najwiecej w Swiecie operacji poprawiajacych stuch. W tym
roku uruchomit pierwszy na swiecie serwis obstugi przez internet pacjentow
z implantami $limakowymi.

Wyroznienie w kategorii Menedzer Roku w Ochronie Zdowia - Media otrzy-
mat Krzysztof Michalski - dziennikarz Programu Pierwszego Polskiego Radia.
Menedzerami Roku 2007 w Ochronie Zdrowia zostali: Krystyna Mackie-
wicz - dyrektor Szpitala Klinicznego Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu
i Krzysztof Tuczapski - szef Zamojskiego Szpitala Niepublicznego. W kategorii
dziatalnos¢ charytatywna - tytut Lidera Roku w Ochronie Zdrowia otrzymata
Fundacja Anny Dymnej ,Mimo Wszystko” .

Informacyjna Agencja Radiowa
Wiadomosci

Prof. Henryk Skarzynski Cztowiekiem Roku
w Ochronie Zdrowia

Wtorek, 20 listopada 2007

Profesor Henryk Skarzynski, dyrektor Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu
w Warszawie otrzymat tytut Cztowieka Roku 2007 w Ochronie Zdrowia. Na
Zamku Krélewskim w Warszawie po raz 6smy wreczono nagrody w konkursie
Liderzy Medycyny. Wyrdznienia przyznat miesiecznik ,Menedzer Zdrowia”.
Kierowany przez profesora Skarzynskiego Instytut Fizjologii i Patologii Stu-
chu wykonuje najwiecej w Swiecie operacji poprawiajacych stuch. W tym
roku uruchomit pierwszy na swiecie serwis obstugi przez internet pacjentow
z implantami slimakowymi.

Wyroznienie w kategorii Menedzer Roku w Ochronie Zdowia - Media otrzymat
Krzysztof Michalski - dziennikarz Programu Pierwszego Polskiego Radia.
MenedZerami Roku 2007 w Ochronie Zdrowia zostali: Krystyna Mackiewicz
- dyrektor Szpitala Klinicznego Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu i Krzysz-
tof Tuczapski - szef Zamojskiego Szpitala Niepublicznego.

W kategorii dziatalno$¢ charytatywna - tytut Lidera Roku w Ochronie Zdrowia
otrzymata Fundacja Anny Dymnej ,Mimo Wszystko” .

Konkurs Sukces Roku 2007 w Ochronle Zdrowla - Liderzy °

Medycyny

Prof. Henryk Skarzynski zostat Cztowiekiem Roku 2007

w Ochronie Zdrowia.

Uroczyste wreczenie nagrod odbedzie sie podczas Gali w Sali Wielkiej Zamku
Krolewskiego w Warszawie, 20 listopada 2007 r. o godz. 16.30.

Konkurs Sukces Roku w Ochronie Zdrowia - Liderzy Medycyny, ktérego orga-
hizatorem jest miesiecznik ,Menedzer Zdrowia” oraz Wydawnictwo Termedia,
wydawca 24 czasopism medycznych, odbywa sie juz od 8 lat. To bardzo
prestizowe wydarzenie w srodowisku medycznym. Dokonania kilkudziesieciu
kandydatow najpierw ocenia Jury Preselekcyjne, jednak ostatecznego wyboru
laureatow dokonuje Kapituta. W jej sktad wchodzi 26 najbardziej wptywowych
ludzi polskiej medycyny.

W tym roku w 6 kategoriach rywalizowato ponad 50 osob. Petna lista zwy-
ciezcow wraz z ich opisem dostepna jest na stronie http://www.termedia.pl
w zakfadce Sukces Roku w Ochronie Zdrowia.
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Instytut Fizjologii 1 Patologii Stuchu
laureatem | edycji Ogdlnopolskiego
Konkursu Medycznego PERYY MEDYCYNY 2007

| edycja Ogélnopolskiego
Konkursu Medycznego
PERLY MEDYCYNY 2007
rozstrzygnieta. Uroczyste
ogltoszenie wynikéw odbylo
sie podczas Wielkiej Gali
Medycyny i Mazowieckiej
Przedsigbiorczosci. W kon-
kursowe szranki stanelo

70 uczestnikéw ocenianych
przez Kapitute Konkursu.
Wytoniono laureatow

w 12 kategoriach.

I LISTOPAD — GRUDZIEN 2007

w kategorii szpitale monospecjalistyczne

Czlonkowie Kapituty przyznali, ze
uczestnicy prezentowali bardzo
wysoki poziom, a wybdr tych naj-
lepszych byt niezwykle trudny. Kon-
kurs bowiem mial na celu nagrodzié¢
tych, ktorzy poprzez optymalizacje
kosztéw i wlasciwe metody zarza-
dzania procesami, inwestycje w
reorganizacje i modernizacje, pod-
noszenie kwalifikacji zespotu, efek-
tywnos$¢ zarzadzania, organizacje
pracy poprzez lepsze wykorzystanie
zasobéw materialnych i niemate-
rialnych — zapewniaja sprawnosé
funkcjonowania placéwki medycz-

nej badz firmy dziatajacej na rynku
medycznym pod wzgledem leczni-
czym, administracyjnym i gospo-
darczym przy respektowaniu praw
i obowiazkéw pacjenta i klienta.

Wielka Gala Medycyny i Mazo-
wieckiej Przedsi¢biorczosci, na
ktorej bawito si¢ ponad 600 osdb,
byta przedsiewzieciem niezwy-
kle podniostym i uroczystym.
Oproécz przedstawicieli laureatéw
swoja obecnoscia zaszcezycili nas
ludzie $wiata polityki, biznesu
i oczywiScie branzy medycznej.
W tym roku organizatorzy postano-




wili po raz pierwszy zintegrowaé
laureatéw Konkursu ,,Mazowiecka
Firma Roku” i laureatéw kon-
kursu , Perty Medycyny” majac
na uwadze zainteresowanie jed-
nych i drugich mozliwosciami
wspOlpracy. Dwugodzinng cze¢sé
oficjalna, podczas ktérej wreczono
zwyciezcom ztote, srebrne i bra-
zowe statuetki w poszczegdlnych
kategoriach, a takze dyplomy dla
wyrdznionych uczestnikéw  popro-
wadzili Katarzyna Skrzynecka
i Krzysztof Ibisz. Gwiazda wieczoru
byt Zbigniew Wodecki. Na Wielkiej

Gali nie moglo zabrakna¢ patronéw
medialnych — przedstawicieli prasy
lokalnej i ogdlnopolskiej, kore-
spondentdéw radiowych i telewizji.
Po czesci oficjalnej rozpoczal sie
uroczysty bal, podczas ktorego
przeprowadzono aukcje charyta-
tywna. Dochdéd zostal przezna-
czony dla potrzebujacych dzieci.
Pomyst spotkania na jednym
balu najlepszych firm Warszawy
i Mazowsza oraz najlepszych zakta-
déw opieki zdrowotnej i firm dzia-
fajacych na rynku medycznym oka-
zat si¢ przystowiowym ,strzalem

o Kapigyy,
nga/,mpa/ﬂ:f il Oranizar,,
PEREy ;Z{l‘;‘"knrm ufd) g
ME, ”CYNr‘: Dezneg,
2007

w dziesiatke”. Byla to doskonata
okazja do wielu nieformalnych roz-
moéw w swobodnej i sprzyjajacej
atmosferze.

oprac. Joanna Zagrodzka

Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu
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Tadeusz Kubiak
Wieczor Wigilijny

Bialy obrus ISni na stole,
pod obrusem siano.
Plong swieczki na choince,

co tu przyszla na noc.

Na talerzach kluski

z makiem,

karp jak ksiezyc srebrny.
Zasiadajq wokol stolu
dziadek z babciq, krewni.

Juz sie z sobq podzielili
oplatkiem rodzice,
Juz ztozyli wszyscy wszystkim

moc serdecznych zyczen.

Kiedy mama sie dzielila
ze mnq tym oplatkiem,
miala w oczach {zy,
widzialem,

otarta ukradkiem.

Nie wiem,
co tez mama cheiala
szepnqc mi do ucha:

bym na drzewach
nie darl spodni,

pani w szkole stuchal ...

Niedojrzalych jablek

nie jadl,

Butow tak nie brudzil ..
Nagle slysze, mama szepce:
— Bqdz dobry dla ludzi.
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nie bez powodu zaczelysmy dzis nasze spotkanie z Panstwem wierszem
— bardzo chcialysmy wprowadzic¢ w cieply swiqteczny nastrdj, jaki wszyscy
mamy szanse stworzy¢ w naszych domach w nadchodzqcym czasie. Nie
tylkow Wigilie, nie tylko w swieta Bozego Narodzenia, ale przez caly okres
przygotowan do tych rodzinnych serdecznych swiqt. Zyczymy Paristwu,
by byl to naprawde piekny czas.
A ze jest to okres, w ktorym i dzieci, i dorosli mogq przezywac razem wiele
wspanialych chwil, dzieki szczegdlnym zdarzeniom, szczegolnym symbolom
i akcesoriom, jakie nam fowarzyszq, zapraszamy Rodzicow i Dzieci
do wzajemnego kontaktu i do bliskosci. Bedq wspaniale okazje do
ksztaltowania umiejetnosci jezykowych dziecka, ktore nie slyszy lub 3
niedostlyszy — stqd nasza encyklopedia wprowadza termin metody
audytywno-werbalnej, jeszcze niedefiniowanej na Stronach
dla Rodzicow. We wspoldzialaniu i wspéltworzeniu Swiqt
Jjest miejsce na budowanie we wszystkich czlonkach rodziny
(w Osobach Matki, Ojca i Dziecka) poczucia wiasnej wartosci,
tak potrzebnej kazdemu z nas, by przetrwad i nadac swojemu
zyciu wartosc. Jesli majq Panstwo z tym jakis problem, warto
uswiadomic sobie, ze poczucie wilasnej wartosci ksztaltuje si¢
w relacjach ze swiatem i ludémi. Niech ten czas Swiqt
i przelomu roku stanie sie dobrym czasem dla budowania
wiary w siebie i samooceny tak dorostych, jak i dzieci.
Wesolych Swiqt
i Szczesliwego Nowego Roku
Zyczqg
Autorki
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POCZUCIU

WLASNEJ WARTOSCI

Wewnetrzny Krytyk '

Kazdego dnia, dzief po dniu, miesiac
po miesiacu, rok po roku méwimy
w mys$lach do siebie: komentujemy
wydarzenia, wspominamy, zastana-
wiamy si¢ nad przyszloscia, zada-
jemy sobie pytania, analizujemy
problemy. Formutujemy rézne mysli
na swdj temat. Czlowiek jest tak
przyzwyczajony do swojego mono-
logu wewnetrznego, ze nawet go
specjalnie nie zauwaza, a tym bar-
dziej nie do kofica zauwaza tresci,
jakie do siebie wypowiada.

Czy pamictajg Pafistwo basn Ander-
sena o Krélowej Sniegu? W basdni
tej — przypominamy - gdy odtamki
pottuczonego lustra ztosliwego czar-
noksi¢znika dostaly si¢ do oka Kaja
i innych ludzi, wszystko, co na $wie-
cie bylo pigkne i dobre, zmieniato si¢
w ich percepcji nie do poznania — sta-
walo si¢ brzydkie, zte, przygnebiajace
i niedajgce nadziei. Ta basniowa histo-
ria $wietnie pasuje do rozumienia
idei wewngtrznego krytyka, z jakim
spotykamy si¢, gdy skonfrontujemy
si¢ z treSciami naszego wewngtrz-
nego monologu. Bo zdania, jakie
w monologu wewngtrznym cztowiek
kieruje do siebie i o sobie, sg na ogot
bardzo nieprzychylne, bywaja przy tym
niezmienione od lat. Zostalty umiesz-
czone w $wiadomosci osoby w dziecin-
stwie jako konkretyzacja obrazu dzie-
cka w oczach najblizszych. Niestety,
w duzej mierze sg krytyczna wizja
rodzicow i innych bliskich, ktérzy sta-
rali si¢ ,,doskonali¢” dziecko w zgodzie
i nierealistycz-
spol ymi.

Wewngetrzny Krytyk obwinia Ciebie
o wszystko, co Ci si¢ nie udato.
Widzi wylacznie porazki, wyznacza
nieosiagalne standardy, obrzuca Cig
wyzwiskami — staby, gtupi, niepo-
radny, nickompetentny, egoistyczny
—1i na dodatek sprawia, ze wierzysz,
Ze tak jest w istocie.

Jak pracowac¢ nad
poczuciem wtasnej wartosci

Jestem do niczego.

Nie radze sobie z rehabilitacjq.
Wcigz nie umiem wigcej zarobic.
Nie wolno mi plakaé.

Zadna ze mnie zona.

Jestem beznadziejng matkq.
Znoéw si¢ nie popisalam.

Na pewno mi sig¢ nie uda.

Kiedy juz uswiadomia sobie Pan-
stwo tre$¢ swojego wewngetrznego
monologu, dobrze jest zdaé sobie
sprawe, ze zdania takie wplywaja
na zachowania kazdego z nas tak
jak samospetniajace si¢c przepo-
wiednie. Gdy zatem kto$§ karmi si¢
czesto (stale?) zwatpieniem co do
swoich mozliwosci, rzadko bedzie
doswiadczat zadowolenia z siebie,
ktos, kto nie wierzy w powodzenie,
czesto doswiadezy porazki. Dlatego
juz od dzi§ zapraszamy Panstwa do
pracy nad zmiana my$lenia o sobie
i nad budowaniem poczucia wtasnej
wartosci.

Zacznijmy od krétkiego ,spraw-
dzianu” poczucia wtasnej wartosci.
Prosze oceni¢ w skali od 0 do 10,

w jakim stopniu ponizZsze stwier-

dzenia opisuja Pania / Pana.

0 oznacza, ze stwierdzenie zupelnie
do kogo$ nie pasuje, zas 10 — Ze
zdanie to odnosi si¢ do danej osoby
idealnie. Prosze to zrobi¢ uczci-
wie wobec siebie samego. Nasze
doswiadczenia pokazuja niestety,
ze wielu rodzicow dzieci z wada
stuchu z powodzeniem oszukuje
siebie, nie chcace sie konfrontowaé
ze $wiadomosceia réznego rodzaju
problemaow.

Jestem warto$ciowa
osobg

Jestem tyle wart jako
0soba, co nikt inny

Mam cechy, ktérych
potrzebuije, aby wie$¢
dobre zycie

Gdy patrze sobie
w oczy w lustrze, mam
przyjemne odczucia

Nie czuje sie jak
kompletny nieudacznik

Potrafie sie $mia¢
Z samego siebie

Jestem szczesliwy,
bedac tym, kim jestem

Lubie sam siebie,
nawet jesli kto$ inny
mnie odtrgca

Kocham i wspieram
samego siebie, niezaleznie
od okoliczno$ci

Ogolnie jestem zadowolony
ze sposobu, w jaki
rozwijam sie jako osoba

Szanuje samego siebie

Wole by¢ sobg
niz kimkolwiek innym
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I jak? Tle punktéw udato si¢ uzy-
skac¢? Czy jest to blisko polowy moz-
liwych do uzyskania? A moze blisko
zera?! Sami moga Panstwo ocenic,
jak wyglada Pani / Pana poczucie
wlasnej wartosci.

Aby zmienié¢ (zbudowaé) poczu-
cie wlasnej wartosci, warto zdac
sobie sprawe, na jakich elemen-
tach si¢ opiera. Pierwszym z nich
jest bezwarunkowa wartos$é¢ kaz-
dego cztowicka jako istoty ludz-
kiej, jako osoby. Kto§ moze by¢
w czyms$ lepszy lub gorszy, ale war-
tos¢ kazdego z nas jako istoty ludz-
kiej jest taka sama. Jesli zgadzamy si¢
z takim mysleniem w odniesieniu
do innych {(mamy nadziejg, ze si¢
Panstwo zgadzaja), to musi si¢ ono
odnosi¢ réwniez do siebie samego.
Drugim elementem wptywajacym na
poczucie whasnej wartosci jest mitosé
Wspaniale, gdy otrzymalismy ja od
naszych rodzicow. Jesli sie nawet
tak nie stato, mozemy otrzymywac
ja od innych waznych dla nas osdb,
a przede wszystkim od nas samych.
Wyrazem takiej wlasnie mitosci
bedzie przyjecie i zaakceptowanie
swoich zalet, chwalenie siebie, doce-
nianie, wybaczanie, ufanie sobie
i poleganie na sobie i jeszcze wiele
innych. Tizecim elementem poczu-
cia wlasnej wartosci jest wzrastanie.
Nikt z nas (na szczeScie!) nie jest
doskonaty, ale kazdy moze podjaé
swiadomy trud pracy nad zmiana.

I wlasnie tak na ogot si¢ dzieje. Czlo-
wiek uczy si¢, stara, probuje, dzi$
jest lepszy niz weczoraj. To obszar
wielkich mozliwosci.

Gdyby zatem jeszcze bardziej kon-
kretnie nazwaé, co kazdy z nas moze
i powinien robi¢ dla swojego poczucia
wlasnej wartosci, to mozna by wymie-
ni¢ osiem istotnych przykazan:

®Rozwijaj
izm.

@Poczuj swoje ciato, licz si¢ z nim,
stuchaj go i zadbaj o nie (pomysl
o dobrym dla Ciebie odzywianiu
i o fizycznych ¢wiczeniach).
Odpoczywaj.

®Pozwdl sobie czué. Wszystkie
uczucia maja sens i wartos$é, bo
informuja nas o tym, co dzieje si¢
w Swiecie i jak odbieramy te zda-
rzenia. Pracuj nad wyrazaniem
uczué, i tych przyjemnych i poza-
danych, i tych trudnych. Dbaj
o réwnowage emocjonalna.

@Przyjrzyj si¢ sobie w lustrze
(w razie czego popro$é o pomoc
zyczliwa osobg) i dokonaj spra-
wiedliwego ogladu.

®Uczyn podobnie ze swoimi
cechami charakteru. Dostrzez
i nazwij, co potrafisz, umiesz, co
jest Twoja mocna strona.

®Zostan swoim adwokatem -
bron siebie przed soba i swoim
wewnetrznym krytykiem, ale
i przed innymi niesprawiedli-

w sobie zdrowy ego-

wymi i nadmiernie krytycznymi
ludZzmi. Unikaj osob, ktére moga
zatrué Cig swoim toksycznym
krytycyzmem.

@Koncentruj si¢ na umiejetnosci
postepowania z ludzmi, a nie na
zadowalaniu innych.

®Stan sie dla siebie takim rodzi-
cem, o jakim zawsze marzytes.
Myél o sobie i zwracaj si¢ do siebie
w mily, realistyczny i pozytywny
sposob, badz sama dla siebie naj-
mocniejszym wsparciem.

Jak wspiera¢ dziecko
w budowaniu jego poczucia
wtasnej wartosci

,Gdy umieszczamy nasionko rézy
W ziemi, zauwazamy, ze jest ono
mate, lecz nie krytykujemy go jako
<pozbawionego korzeni i todygi>.

w@m@ wzm@ﬁ@ﬁ
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‘Haktu] emy ]e tak jak traktu)e sie
nasiona, dostarczajac mu wody
i pozywienia potrzebnych nasio-
nom. Gdy kietkuje, nie potepiamy
go za to, ze jest niedojrzate i stabo
rozwinigte; nie krytykujemy tez
paczkow za to, ze nie sa otwarte,
gdy si¢ pojawiaja. Przygladajac si¢
w zachwycie zachodzacemu proce-
sowi, zapewniamy ro§linie opieke,
ktorej potrzebuje na kazdym ctapie
rozwoju. Rdza jest roza ... zdaje
si¢ podlegaé procesowi przemiany,
a jednak na kazdym etapie, w kaz-
dym momencie jest, jaka jest.”
Tak postepujemy z r6za i wobec r6zy.
Ajak to jest z naszymi niestyszacymi
dzie¢mi? Czy potrafimy dostrzec ich
warto$é jako 0s6b? Czy kochamy,
tzn. szanujemy, wybaczamy, doce-
niamy, chwalimy, zachwycamy sig,
wspieramy, dostrzegamy wysitki,
otaczamy wyrozumiatoscia, wspot-
czujemy...? Czy dostrzegamy
i doceniamy cud ich wzrastania?
A przeciez zastuguja na to
wszystko. Jak kazdy z nas.
I — takze — dlatego, ze podejmuja
wielkie wyzwanie rozwoju mimo
wady stuchu, ze pokonuja trudno-
§ci, jakie nie sg udzialem kazdego,
ze sa dzielne, ze si¢ staraja, ze sa
gotowe na wiele dla nas, Ze sa
czastka nas samych. A Rodzice sa
dla nich catym swiatem.

Kochani Rodzice, Waszym najwaz-
niejszym rodzicielskim zadaniem
jest pomoe dzieciom w dorastaniu
z silnym poczuciem wtasnej war-
tosci. Whasnie wtedy Wasze dzieci
maja szanse wyrosnaé na szczeSli-
wych i odnoszacych sukcesy doro-
stych ludzi.

Kohczqc i podsumowujgc: |

Sa trzy fundamentalne kroki, ktére
trzeba postawic, jesli decydujemy
sie zwigkszyé poczucie wlasnej
warto$ci. Trzeba usunaé toksyczne
mysli, uczucia, zachowania, odsu-
naé SlQ od toksycznych (krytycz-
c»ch nas) 0s0b;
blisko Spojrzec
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Maty praktyczny Ieksykon termlnow “f*’
ktére zna¢ warto

MEeTODA
AUDYTYWNO-WERBALNA

To jedna z metod, jakie sg stosowane przez terapeutéw na $wiecie i w Polsce
cesie wspierania rozwoju dzieci, ktore majg wade stuchu; metoda ta stuzy budowa
jezyka dziecka jako $rodka komunikowania sie z otoczeniem, méwi sie wiec, ze
metodg wychowania jezykowego. Juz na samym poczatku trzeba jasno powiedzié
ze jezykiem tym, tak jak w przypadku dzieci styszgcych, ma by¢ ,tylko i Wy%qczng !
mowa dzwiekowa. Metoda ta jest zresztg czesScig pewnej filozofii, ktéra zak{a@ » '/
po pierwsze mozliwo$¢, a po drugie — konieczno$¢ przystosowania sie dZIecka (;
z uszkodzonym narzgdem stuchu do zycia w spoteczenstwie oséb pe+nosprawnychf.‘ ~
Zwolennicy metody audytywno-werbalnej, wsrod ktorych na pewno trze 08, W,
wymieni¢ Zuzanne Schmid-Giovannini (Szwajcaria) jako jej prek '
i Warrena Estabrooksa (Kanada) najwybitniejszego bodaj obecnie praktykain
ciela, wyrazajg przekonanie, ze nawet dzieci z gtebokg wadg stuchu moga na
si¢ jezyka ojczystego (i poznawac jego reguty) w podobny sposéb jak dzieci s
Podstawg tego procesu jest oczywiscie wzmocnienie posiadanych przez
resztek stuchowych, takze gdy s niewielkie, poprzez urzadzenia Wzmgcrnaj
stuch, to znaczy przy zastosowaniu aparatow stuchowych i implantow sllmakry\/éc :
Resztki stuchowe maijg by¢ pobudzane do pracy i maksymalnie wykorzy.
w rozwoju mowy i jezyka dzieci, ktéry przebiega w sposéb zgodny z na
rozwojem — dzieki stuchaniu i styszeniu dzieci ucza sie jezyka swoich rodzicow p
nasladownictwo. Co bardzo wazne, przy stosowaniu tej metody nie dopi
w zasadzie ani odczytywania mowy z ust, ani — tym bardziej —
technik wspomagajacych odbidr komunikatdw ptynacych od os6b m
Metoda audytywno-werbalna zaktada, ze rodzice decydujgcy sie na jej
w procesie wspierania rozwoju dziecka z wadg stuchu sg odpowiedzialni ze
czanie dziecku jak najwiekszej liczby bodzcdw stuchowych, doSwiadczer jezy
itp., wykorzystujac do tego kazda sytuacje dnia codziennego. 508
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wstecz 1 podjaé¢ nowe decyzje doty-
czace dawno zdobytych informacji
i dawno odczuwanych uczué.
I wreszcie wypracowaé nowe zacho-
wania i uczucia, ktére wzmocnia
kietkujace, a potem paczkujace
poczucie wlasnej wartoscei.

I prosze zapamictac, a nawet zapisac
sobie w widocznym miejscu:
Poczucie wtasnej warto$ci nie
jest wrodzone, lecz pochodzi
z wyboru.

Ponadto proponujemy przeczytac:
Matthew McKay, Patrick Fanning
Poczucie wilasnej wartosci, Dom
Wydawniczy REBIS, Poznan 2002.
Glenn R. Schiraldi Jak zwiekszy<
poczucie wilasnej wartosci. Trening.

Wydawnictwo HELION,
2007. '
Stephenie Villon, M. Ch
Benson Kobieta i poczucie wi
wartosci. Gdanskie Wydawnict
Psychologiczne, Gdansk 2003.

Sharon Wegscheider-Cruse Poc
cie wlasnej wartosci. Jak pokoch
siebie. Gdanskie Wydawnictwo P
chologiczne, Gdansk 2002.
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Strony dla Rodzicow redaguj ﬁ

Joanna Kobosko - psycholog

Joanna Kosmalowa — pedagog
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ickne zabytkowe miasteczko
Pholenderskie Haarlem, poto-

zone niedaleko Amsterdamu,
goscito w dniach 11-14 wrzeénia 2007
roku uczestnikdéw obrad na temat
zdrowia psychicznego oséb ghuchych,
kt6rzy zebrali sig, by wymieni¢ wie-
dze, doswiadczenia i poszukaé inspi-
racji do dziatait w swoich §rodowi-
skach: placéwkach psychiatrycznej
i psychologicznej opieki zdrowotnej
dla gtuchych, osrodkach zwigzanych
z ksztalceniem niestyszacych, ich
zatrudnianiem i opiekg spoleczna.
Mozna wiele zrobi¢, nawet w obiek-
tywnie trudnych warunkach, do jakich
niejednokrotnie naleza warunki zycia
i funkcjonowania oséb ghuchych
w spoteczefistwie, jesli ziednoczy sie sity
i dziatania. ,Wsp6lnymi sitami”
- tak wtasnie brzmiato hasto wio-
dace relacjonowanej konferencji, ktére
jednoczyto biorgeych w niej udziat
okoto 400 przedstawicieli krajow UE,
Afryki, Stanéw Zjednoczonych Ame-
ryki i Australii.
Tematy wystapieit koncentrowaty
si¢ woko! rozpowszechnienia zabu-
rzefi psychicznych w populacji oséb
ghuchych w réznych krajach, prob-
leméw diagnozy i terapii, zagad-
nien specyfiki rozwoju poznawczego
i emocjonalno-spotecznego dzieci
ghuchych i probleméw ich ksztatce-
nia, spraw dotyczacych organizacji
dostepnych dla gtuchych placéwek
opieki zdrowotnej, w tym zdrowia psy-
chicznego, czy dylematéw powstaja-
cych w wyniku rozpowszechniania

' Haarlem

I LISTOPAD — GRUDZIEN 2007

VI I Europejska Konferencja
Zdrowia Psychicznego

Ludz Gtuchych
!JJ

si¢ na Swiecie wczesnej interwen-
¢ji medycznej, jaka jest wszczepia-
nie implantéw §limakowych coraz
mtodszym dzieciom gtuchym (np.
w Szwecji ok. 90-95% dzieci gluchych
dostaje implanty we wezesnym okre-
sie zycia).

Nalezy zdawa¢ sobie sprawg, ze ,dzie-
cko gtuche nie jest dzieckiem stysza-
cym, ktére nie styszy” — méwit Mark
Marschark, liczacy si¢ w badaniach
nad procesami poznawczymi u dzieci
ghuchych profesor psychologii z Roche-
ster Technological Institute, drugiej
co do wielkosci szkoty wyzszej, po
Uniwersytecie Gallaudeta w Stanach
Zjednoczonych Ameryki, ksztatca-
cej osoby ghuche. Oznacza to, ze pro-
cesy poznawcze ghuchego dziecka,
W tym strategie przetwarzania infor-
macji, cechuje pewna odmiennos¢
w pordéwnaniu ze styszacymi, jak
i duze zroznicowanie. Dlatego tez jego
zdaniem istniejgce obecnie placowki
ksztatcenia dzieci gtuchych sa nadal
skazane na niepowodzenia, gdyz nie

INING FORCES”

uwzgledniaja tej wiedzy, lecz nadal
bazuja na modelach nauczania odno-
szacych si¢ do dzieci styszacych.
Holandia moze postuzy¢ jako przy-
ktad tego, jaka jest skala proble-
mow psychicznych,z jakimi zazwy-
czaj borykaja si¢ dorosli ghusi. Ot6z
50% tej populacji pozostaje bez
pracy, a ci, ktérzy pracuja, doswiad-
czaja w niej wigcej stresu, samot-
nosci, izolacji. Sytuacja ta sprzyja
wi¢e problemom emocjonalnym
i zaburzeniom depresyjnym, wyz-
sze jest takze rozpowszechnie-
nie zachorowan na psychozy.
Z kolei wséréd dzieci gtuchych
i stabo styszacych az 41% cierpi na
zaburzenia natury emocjonalnej
(za: Van Eldik) w por6wnaniu z 15%
w populacji dzieci styszacych.
Profesor Gunilla Preisler z Uniwer-
sytetu w Sztokholmie, zajmujaca sig
od lat badaniami nad rozwojem emo-
¢jonalno-spotecznym dzieci gluchych
implantowanych, w swoim referacie
stawiata liczne pytania i problemy, na

Miejsce obrad — filharmonia w Haarlemie
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Uczestnicy konferencji — drugi z prawe] Johannes Fellinger — psychiatra, przewodniczacy
Europejskiego Stowarzyszenia Zdrowia Psychicznego Gtuchych (ESMHD) w Austrii

ktore weigz nie ma odpowiedzi, a ktore
wigzg si¢ z faktem wezesnej implan-
tacji dziecka ghuchego. Woweczas to
jezyk foniczny staje si¢ zazwyczaj
dla tego dziecka pierwszym jezykiem,
a ksztafcenie przebiega w warunkach
edukacji powszechnej lub integracji
z udziatlem nauczycieli wspomagaja-
cych. ,Jak tojest by¢jedynym dzieckiem
w klasie specjalnie traktowanym?”,
,Czy dzieci implantowane identy-
fikuja si¢ z dzie¢mi gtuchymi, sty-
szacymi czy stabo styszacymi?”,
,Jaka jest rola dwuj¢zycznodcei
w ksztatceniu dzieci ghuchych?”
- oto niektére z pytai, wazkich
w aspekcie rozwoju dziecka ghuchego
1 jego przysztosci.

W wiclu wystapieniach zwracano
uwage na znaczenie relacji réwieéni-

| Katedra w Haarlemie

czych w rozwoju dziecka, w tym kom-
petencji spotecznych niezbednych do
funkejonowania wérod Tudzi i budo-
wania z nimi relacji juz w dorostym
zZyciu. Z tego punktu widzenia szcze-
gbdlnego znaczenia nabiera zjawisko
terroryzowania, prze$ladowania czy
zngcania si¢ nad uczniami (bulling).
Referowane badania [D. Gaarde,
Dania) dotyczyly uczniow gtuchych
w szkotach dla ghuchych w Danii,
a wynika z nich, ze owo ,zngca-
nie sie”, przybierajace rézne formy
od przezywania, wy§miewania do
bicia czy zmuszania do réznych
dziatan, jest powszechniejsze
wérod ucznidw gluchych i stabo
slyszacych niz slyszacych (niestety,
badania nie obejmowaly réznych
form integracji edukacyjnej ze sty-
szacymi). Wedtug danych WHO
z 2002 roku wéréd uczniow stysza-
cych 11% sposréd nich dwa razy
w miesiacu na przestrzeni dwoéch
miesiecy doswiadczato réznych form
,brzesladowain” ze strony rowies-
nikéw, a 4% uczniéw styszacych
relacjonowalo, Ze sg obiektami tego
typu zachowai w kazdym tygodniu.
A dzieci ghuche? Trzy razy czeSciej sa
terroryzowane i prze$ladowane wéréd

Ditte Gaarde — psycholog z Danii méwita
0 przesladowaniu uczniéw w szkotach dla gluchych

rowiesnikéw ghuchych niz dzieci sty-
szace, podezas gdy 15% doswiadceza
przynamniej raz w tygodniu aktéw
terroru czy innych form ,przeslado-
wan” ze strony rowie$nikow.
Kolebka szeroko rozumianego zdro-
wia psychicznego dziecka (gtuchego)
jest jego rodzina, zwtaszcza rodzice,
matka i ojciec. Prezentowane przeze
mnie na konferencji badania! odno-
sily si¢ do wlasnosei relacji matek
styszacych z ich dorastajacymi ghu-
chymi dzie¢mi w aspekcie zaburzen
jezykowych mtodziezy ghuchej, ktore
wcigz sg wyzwaniem dla specjalistow
z wielu dziedzin, takze psychologii.
Weigz szukamy drég satysfakcjonu-
jacego wsparcia dla dzieci gluchych,
i ich styszacych rodzicoéw, by mogly
one w przysztodci optymalnie wyko-
rzystywaé tkwiace w nich mozliwo-
Sci, co wigze si¢ takze z rozwojem
wysokich kompetenciji jezykowych
w jezyku fonicznym lub migowym,
jak i ze zdolnoscig do réwniez pozy-
tywnego do$wiadczania siebie jako
osoby gtuche;j.

Joanna Kobosko

Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu

! Prezentowane badania zrealizowano w ramach Projektu Badawczego MNiSW Nr 2 PO5SE 109 28
,Problemy w ksztaltowaniu tozsamosci macierzynskiej styszacych matek mtodziezy ghuchej i ich
znaczenie dla rozwoju osobowej tozsamosci tej miodziezy”.
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[l Miedzynarodowa Konferencja Logopedyczna we Wroctawiu

LOGOPEDIA
u progu XXI wieku

IIT Miedzynarodowa Konferencja Logopedyczna pod nazwa
»Logopedia u progu XXI wieku” odbyla si¢ w dniach

21-23 wrze$nia 2007 roku i zorganizowana zostala przez
Podyplomowe Studium Logopedyczne Uniwersytetu Wroctawskiego
oraz Stowarzyszenie Tworcow i Zwolennikow Psychostymulacji.

Obrady odbywaly si¢ w picknych salach

Uniwersytetu, z kt6rych na szezegdlng

uwage zastuguje zabytkowa Aula Leo-

poldina oraz Oratorium Marianum.

Konferencja miata charakter wielody-

scyplinarny i réznorodnosé prezentowa-

nych zagadnien zapewnita uczestnikom

mozliwoéé doboru blokéw tematycznych

zgodnie z zainteresowaniami i specyfika

wykonywanej pracy. Poruszano zaréwno

teoretyczne, jak i praktyczne aspekty

dotyczace wspolezesnej logopedii oraz

postepowania diagnostyczno-terapeu-

tycznego.

Na program trzydniowej konferencji

ztozylo si¢ dwanascie blokéw tematycz-

nych:

—neurologopedia i neuropsychologia,
psychologia w logopedii

- afazja

- emisja glosu i artykulacja

- metoda Dyna-Lingua M.S.

—jakanie, tyflologopedia, surdologope-
dia

—wady wymowy i zaburzenia artyku-
lacyjne

— autyzm, uposledzenie umystowe

- 1ozw6j mowy i jezyka

- glottoterapia

— programy ksztatcenia logopedycznego

- metody terapeutyczne

—logopedia ogdIna.

Réwnolegle w czasie konferencji odbywa-

ty si¢ warsztaty szkoleniowe obejmujace

nastepujace bloki tematyczne:

— zespoly neurodegeneracyjne

- emisja glosu

- problemy komunikacyjne oséb nie-
widomych, laryngektomowanych,

I LISTOPAD — GRUDZIEN 2007

uposledzonych umystowo i autystycz-

nych.
Klinike Foniatrii Instytutu reprezentowa-
ly - mgr Marzena Mularzuk i mgr Anna
Skoczylas. Zaprezentowano dwie prace,
ktére powstaly we wspbipracy z Akade-
mig Muzyczng w Warszawie. Natomiast
Klinike Rehabilitacji Instytutu repre-
zentowaly dr n. med. Joanna Szuchnik
oraz mgr Laura Iskra. Dr J. Szuchnik
przedstawita prace pt. ,Wykorzystanie
testu sprawnosci jezykowej w diagnozo-
waniu dzieci z uszkodzonym narzadem
stuchu {w grupach CI oraz HA) oraz
w grupie dzieci styszacych z trudnoscia-
mi w nabywaniu jezyka”. Praca ta zostala
przygotowana we wspolpracy z dr Ewa
Stodownik-Rycaj z Wydziatu Pedagogicz-
nego Uniwersytetu Warszawskiego.
Wyniki zaprezentowane w pracy maja
istotne znaczenie praktyczne. Wskazuja
bowiem na fakt, ze dzieci z uszkodzonym
narzadem stuchu poddane wezesnej reha-
bilitacji moga opanowac jezyk w takim
stopniu, ktéry umozliwia im nauke
w szkole powszechnej. Niepewnos¢ co do
stusznosci umieszezania ich w szkotach
ogdlnodostepnych, czy wreez niecheé do
takich rozwigzan, wydaja si¢ bezzasadne,
jako ze uczeszczaja tam przeciez ucz-
niowie o pordwnywalnych trudnosciach
jezykowych, w stosunku do ktérych nikt
nie zglasza tego typu zastrzezen. Wyda-
je si¢ wige, Ze takie obawy wobec 0séb
z uszkodzonym narzadem stuchu podyk-
towane sg jedynie uprzedzeniami, a nie
wynikaja z racjonalnych przestanek.
Tymezasem odpowiedni rodzaj wspar-
cia edukacyjnego pozwoli tym uczniom

Instytut reprezentowata m.in. dr Joanna Szuchnik

na satysfakcjonujace funkcjonowanie
poznawczo-emocjonalno-spoteczne.
Whnioski, jakie ptyng z przedstawionych
badan, sa nastepujace:

Po pierwsze - dzieci z uszkodzonym narza-
dem stuchu, zar6wno postugujace si¢ apa-
ratami stuchowymi, jak i korzystajace
z implantéw §limakowych, moga opano-
waé jezyk w takim stopniu, ktéry umozli-
wia im nauke w szkole powszechnej.

Po drugie — zastosowanie implantéw
§limakowych sprawia, ze dzieci opa-
nowuja system jezykowy w krotszym
czasie niz pacjenci z aparatami stucho-
wymi. Dzieci implantowane osiagaja
takze wyzsza sprawnosé jezykowa od
swoich styszacych réwiesnikéw przeja-
wiajacych trudnosci w nabywaniu jezyka.
Raz jeszeze dowodzi to wysokiej sku-
tecznoscei tej metody rehabilitacji dzieci
niestyszacych. Dodatkowo w badaniach
wykazano, Ze Test Sprawnosci Jezykowej
moze by¢ stosowany do diagnozowania
rozwoju jezykowego takze w odniesieniu
do pacjentéw z uszkodzonym narzadem
stuchu.

Ogblnie mozna powiedzied, ze zaprezen-
towane przed czlonkéw zespotu Instytu-
tu prace dotyczyly zagadnien z obszaru
komunikacji jezykowej u dzieci, takze
tych implantowanych i aparatowanych,
0s6b jakajacych sie oraz rehabilitacji
glosu.

Bardzo ciekawe podejscie do dzieci auty-
stycznych zaprezentowala w swoim
referacie dr Malgorzata Miynarska. Na
poczatku przedstawita definicje teorii
umystu oraz zatozenia programu sty-
mulacji umystu dzieci autystycznych.




il e —

Wyktady w zabytkowej Auli Leopoldina

Nastepnie wyjasnita termin ,$lepota
umystowa” i zaprezentowata metody
diagnozowania stanu teorii umystu oraz
sposoby podnoszenia poziomu sfery
mentalnej. O skutecznosci przedsta-
wionych metod uczestnicy konferencji
mogli sami si¢ przekonaé, poniewaz
w czasie jej trwania (takze podczas balu,
jaki mial miejsce w pigknym Ratuszu
Wroctawskim| uczestnikom towarzyszyli
wychowankowie dr Matgorzaty Miynar-
skiej poddani rehabilitacji metodg Dyna-
Lingua M.S.

Istnieje coraz wigcej mozliwoscei posze-
rzania kompetencji zawodowych logo-
pedy, ktére umozliwiaja rehabilitacje
wszystkich zaburzen mowy, bez wzgle-
du na wiek pacjenta czy glgbokoéé upo-
$ledzenia, we wszystkich placéwkach
rehabilitacyjnych. Wzrastajaca w naszym
kraju liczba dzieci z zaburzeniami jezy-
kowymi sktania terapeutéw do poszu-
kiwania coraz to nowych rozwiazai
i wprowadzania ich do codziennej prak-
tyki terapeutycznej. Mozliwo$¢ wymiany
doswiadczen zarGwno podczas stuchania
wyktadéw, jak i w czasie rozméw kulua-
rowych pozwolita od$wiezy¢i wzbogacié
dotychczasowa wiedze. Wykorzystanie
nowych rozwigzai w trudnych sytua-
¢jach terapeutycznych jest mobilizuja-
ce do tworezego dziatania w codziennej
pracy logopedycznej.

dr Joanna Szuchnik
mgr Marzena Mularzuk

mgr Anna Skoczylas

Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu
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DOSHKONALE...

Méj aparat nie dziata! Dlaczego?

Sprébujemy dzi§ przyblizy¢ tematyke
zwigzang z najczestszymi uszkodze-
niami aparatéw stuchowych. Niektére
z nich to powazne i wymagajace spo-
rych kosztéw awarie, inne za$ drobne,
a nawet takie, z ktérymi mozemy sobie
poradzi¢ sami.

Producenci aparatéw stuchowych gwa-
rantuja prawidlowe dziatanie urza-
dzenia przy spelnieniu odpowiednich
wymagan najczeSciej przez kilkana-
$cie miesieey od zakupu. Uszkodzenia
powstale wskutek niewtasciwego uzyt-
kowania aparatu takiej gwarancji nie
podlegaja. Najczeéeiej zalicza sig tutaj
wszelkiego rodzaju uszkodzenia mecha-
niczne (wskutek upadku, nadepniecia
itp.), wskutek zalania ptynem, poddania
nadmiernej temperaturze, przechowy-
wania w niewlasciwych warunkach,
niedostatecznej dbatosdci o czystosé
i higieng. Nie podlegaja gwarancji
takze uszkodzenia powstale na skutek
nieprzestrzegania zaleceit zawartych
w instrukeji obstugi, napraw samo-
dzielnych lub wykonywanych w punk-
tach nieautoryzowanych itp. Wywotane
przez wszelkie inne czynniki, niezalez-
ne od wlasciciela, podlegaja bezptatnym
naprawom w okresie trwania gwaran-
¢cji. Z aparatem, ktéry wydaje nam
si¢ uszkodzony, nalezy zglosié¢ si¢ do

punktu, w ktérym zostat on zakupiony,
w celu diagnozy uszkodzenia, opisu
i wystania do serwisu.

Aparaty szczegblnie narazone na
uszkodzenia mechaniczne to apara-
ty wewnatrzuszne — sa delikatniej-
sze od aparatéw zausznych, wyma-
gaja wickszej pielggnacji i uwagi.
Kiedy aparat przestaje dziata¢, nalezy
w pierwszej kolejnosci upewnié sig,
czy jest on wlaczony, czy w aparacie
znajduje si¢ bateria, nalezy sprawdzic,
czy nie jest ona wyczerpana (to dotyczy
oczywiscie wszystkich typow aparatow).
Jesli wszystkie te warunki sg spetnione,
w przypadku aparatéw wewnatrzusznych
pozostaje jeszceze jedna niezwykle istot-
na i czesto zapomniana kwestia — czy-
sto$¢ i droznosc filtru przeciwwoskowi-
nowego. Filtr przeciwwoskowinowy ma
posta¢ delikatnej siateczki ostaniajacej
stuchawke aparatu. Filtr ten znajduje si¢
W czgScl umieszczone] W przewo-
dzie stuchowym, jest wigc narazo-
ny na zanieczyszczenie woskowing.
NajproSciej mowigc — w momencie
przytkania dZzwiek ze stuchawki nie
moze wydostaé si¢ w poblize btony
bebenkowej — powstaje wrazenie
jakby aparat byt cichszy lub zupelnie
nie dzialat, a jedynie zatykat ucho.
Z tego typu ,,awarig” aparatu zglaszaja P
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sie bardzo czesto wlasciciele aparatow
wewnatrzusznych, a jest to ,awaria”,
z kt6éra mozemy sobie poradzi¢ bez
pomocy specjalisty. Filtry sa ogdlnie
dostepne w punktach protetycznych,
a instrukcje aparatéw wewnatrzusz-
nych zawieraja doktadng informacje,
wjaki sposdb nalezy je wymieniaé. Jest to
w praktyce jedyna ,naprawa”, jaka
mozemy wykonaé sami, jesli wicc po
wymianie filtra aparat nadal nie dziata,
jest to wyrazny sygnal, iz trzeba udaé
sie do protetyka stuchu. Nalezy takze
pamigta¢ o tym, ze aparat wewnatrz-
uszny zamyka ucho, moze wigc ono
bardziej intensywnie produkowaé
wydzieliny (aparat po wyjeciu z ucha
czesto jest wilgotny), a z powodu wraz-
liwosci na wilgo¢ moze to skutkowaé
wrazeniem chwilowego zaprzestania
pracy urzadzenia. Pacjenci zauwazaja,
ze jak wyjma aparat z ucha na jakis
czas, to po ponownym wiozeniu znéw
dziata on poprawnie.

Najpowazniejszq awaria, jaka moze
spotkaé nasz aparat stuchowy, jest
uszkodzenie wzmacniacza — czyli , serca
aparatu”. Koszt naprawy jest czesto bar-
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dzo wysoki 1 stanowi sporg cze$¢ ceny
catego aparatu. Awaria taka nie nalezy
jednak do czestych. Czeéeiej uszkodze-
niom ulegaja mikrofon badZ stuchaw-
ka — elementy wrazliwe na dziatanie
czynnikéw zewngtrznych — zanieczysz-
czenia, pot, wilgoé, kurz itp. Koniecz-
ne jest wige dbanie o stan techniczny
urzadzenia — po zdjeciu z ucha najle-
piej jest aparat wytrze¢ sucha, mickka
tkanina, raz na jaki$ czas doktadnie
przyjrzeé sie obudowie, przy wizycie
w punkcie protetycznym poprosic
o sprawdzenie stanu technicznego.
W przypadku dzieci czesto zdarzaja si¢
uszkodzenia mechaniczne — pekniecia
obudowy lub rozka, przez co aparat moze
piszczeé (zjawisko sprzezenia akustycz-
nego powstate na skutek nieszczelnosci),
w przypadku aparatéow wewnatrzka-
natowych (ale nie tylko, szczegélnie
u 0s6b mniej sprawnych manualnie)
wylamania komory baterii, przez uzy-
wanie nadmiernej sity uszkodzeniom
ulegaja takze potencjometry (regulatory
glosnosci]. Za tego typu uszkodzenia
nie nalezy wini¢ producentéw, apara-
ty stuchowe to z definicji urzadzenia

delikatne, wymagajace ostroznosci,
a takze pielegnacji (ciezko bytoby skon-
struowa¢ urzadzenie miniaturowych roz-
miaréw z zalecanego rodzaju tworzywa,
ktore wytrzgmatoby dziatanie duzej sity).
Dlatego tez producenci bardzo wyraZ-
nie wyszezegdlniajg warunki udzielania
napraw bezptatnych. Nalezy wicc $ciéle
stosowad si¢ do ich zalecer, a wtedy apa-
rat bedzie prawidtowo dzialat przez dtugi
okres. Nalezy przy tym pamictaé, ze
jest to jednak urzadzenie elektroniczne
1 usterki po prostu moga sie zdarzac.
Przed udaniem si¢ do specjalisty nalezy
wiec aparat poobserwowad, a na wizyte
zabraé kartg gwarancyjng i pudeteczko,
w ktorym aparat bedzie mogt byé bez-
piecznie wystany do naprawy.

Tak jak w kazdej dziedzinie, tak
i w tej usterki si¢ zdarzaja, jednak
to nasza dbato$¢ i ostrozno$é moga
w duzej mierze nas od nich uchronié.

mgr Anna Charukiewicz
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poc. dr med. MARIA GORALOWNA

1919-1995
" Urodzita sie w Tarnowie 10 stycznia 1919 r. W 1936 r. wstapita na Wydziat
Lekarski Uniwersytetu Poznariskiego, ktory ukonczyta w roku 13948. Juz
jako studentka zainteresowata sie chorobami nosa, gardfa i ucha. Byta -
* pierwszym lekarzem, ktory zdat egzamin specjalizacyjny z laryngolagii dzie-
ciecej. Po 10latach pracy w \Warszawskiej Akademii Medycznejw 19539 r.
zostata ordynatorem oddziatu laryngologicznego-w Szpitalu Dzieciecym
- przy ul: Niektariskiej w Warszawie. \W 1965 r. obronita prace doktorska,
a w 1973 r. uzyskata tytut doktora habilitowanego nauk medycznych.
W roku 1967 wprowadzita korespondencyjne poradnictwo dla rodzi- -
- cow dzieci gluchych, wzarujac sie na ,Listach”-John Tracy Clinic ze Sta-
néw Zjednoczonych. Napisata ponad 2000 listéw. W grudniu 1989 r.
doc. Maria Géraléwna zorganizowata w Szpitalu przy ul. Niektarnskiej -
- w Warszawie - Osrodek Audiologiczny Spotecznej Fundacji Solidarne-
éci. Po 4 latach wraz ze wspdétpracownikami przeniosta sie do nowo
utworzonego Osrodka Diagnostyczno-Leczniczo-Rehabilitacyjnego dla
. Osdéb Niestyszacych i Niedostyszacych .,Cochlear Center” w \Warszawie.
Wiaczyta sie w przygotowanie i opracowanie pierwszego polskiego pro-
: gramu rehabilitacji pacjentéw po wszczepieniu implantéw slimakowych.
" Do ostatnich dni swego Zycia byta bardzo aktywnym cztonkiem zespotu,
doradca, konsultantem i przyjacielem wielkiej rzeszy oséb z uszkodzeniami
stuchu, szczegdlnie dzieci. Pozostawita wiele oryginalnych prac naukowych
_ i podrecznikéw dla lekarzy, surdopedagogéw i rodzicéw dzieci gtuchych.
Dowodem uznania dla Jej pracy byly liczne wyrdznienia m.in: Ztoty Krzyz
Zastugi, Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia PRL, Odznaka Wzorowego
_ Pracownika Siuzby Zdr‘owm i Drder' Usmiechu. Marna Goraléwna pozostata
w naszej pamieci jako wspanialy cztowiek i wybitny lekarz, pomocny pacjentom

i ich rodzinom, jak réwniez kolezankom i kolegom.

pr med. TADEUSZ JEGLINSKI

1928-1999
Urodzit sie 9 stycznia 1928 roku w \Warszawie. \Warszawska
Akademie Medyczng ukonczyt w roku 1952, Rok 1955 byt
- rokiem powotania Doktora do stuzby wojskowej i skierowania
Go do pracy w Garnizonowym Szpitalu w Zarach. W 1957
roku zakonczyt specjalizacje w chirurgii ogélnej. Na wtasna
prosbe odszedt do cywila i powrdcit do \Warszawy; gdzie pad-
jat prace jake chirurg w kolejowej stuzbie zdrowia. \W 1959
roku rozpoczat prace w Klinice Otolaryngologii Akademii
Medycznej w Warszawie. Rok 1962 zakonczyt sie uzyska-
niem specjalizacji | stopnia z otolaryngologii,-a rok 1965
— specjalizacji Il stopnia z otolaryngologii. Doktorat obronit

or med. WANDA WOJNAROWSKA
1933-2002
: Ur‘odzﬂa sie ’I7 stycznia 1933 roku wWarszawua Warszaw-
ska Akademle Medyczna ukonczyla w roku 1956, W latach
1957-1860 byta stypendystka Ministerstwa Zdrowia i Opieki
: Spcﬂecznel i wy]echa’fa do Holandii, a po powrocie podjefa
prace jako asystent w Studium Doskonalenia Lekarzy w War-
szawie. W roku 1961 obronita prace doktorska, a w 1966
- roku uzyskata specjalizacje drugiego stopnia w dziedzinie
laryngologii. W roku 1960 zostata lekarzem prowadzacym
w Przychodni Szpitalnej w Szpitalu Bielanskim w Warszawie,
~ a nastepnie lekarzem w Poradni Audiologicznej w tymze szpi-
talu. W nastepnych latach pracowata jako starszy asystent,
a potem adiunkt w Centrum Medycznym Ksztatcenia Podyplo-
- mowego. W 19893 roku rozpoczeta wspétprace, a nastepnie

w 1970 roku. W latach 1973-1976 pracowat jako konsul-
tant w dziedzinie otolaryngologii w Hamadu Bella Uniwersity -

- Zaria wNigerii. WWyktadat réwniez na tamtejszym wydziale Aka-

demii Medycznej. Od 1992 roku wspoétpracowat z Osrodkiem
Diagnostyezno-Leczniczo-Rehabilitacyjnym dla Osoéb Niestysza- -

- cych i Niedostyszacych ,Cochlear Center”, a potem do ostat-

nich dni z resortowym Instytutem Fizjologii i Patologii Stuchu.
Dr Tadeusz Jeglinski byt nie tylko sekretarzem naukowym), ale

-i ,sercem” wydawanego przez Instytut miedzynarodowego

czasopisma ,CEEJOHNS”. ZapamietaliSmy Go jako cztowieka
niespozytej energii. Pomimo ciezkiej choroby przyjezdzat do

- Instytutu, kiedy tylko miat czas i sity, zawsze pytajgc, w czym

moze pomac.

l zostata bracownikiem Uérddka Diaglnosl:yczn(o-Lecznicéo—RehaBi-

litacyjnego dla Osdb Niestyszacych i Niedostyszgcych ,Cochlear

Center” w Warszawie. W roku 1995 Doktor Wanda Wojnarow-

ska zostata kierownikiem Pracowni Apar‘atéw Stuchowych i Wkia-
dek Usznych w tymze Osrodku. Brata bardzo aktywny udziat w rea-

lizacji Progr'amu Spoiecznel Fundaciji Solidarnosci pt. ,,Pomoc dla

Oséb Nledos{yszacych w Polsce”. Po powstanlu Instyr,utu F|Z|0Iog||
i Patologii Stuchu zostata kierownikiem Centrum Aparatowania
Stuchu, a potem samodzielnym pracownikiem Kliniki Audiologii

" wtymze Instytucie. Doktor \WWojnarowska jest Autorka wielu prac

naukowych opublikowanych w renomowanych czasopismach
zagranicznych i krajowych. Doktor Wanda Waojnarowska-Kulesza -

" byta nie tylko wspaniatym lekarzem. \Wszyscy, ktorzy Jg znali, lubili

i cenili Ja za dobro¢, skromnosé i zyczliwose. Zawsze gotowa byta

shuzyé drugiemu cztowiekowi pomoca i rada.
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~ warunki prenumero’ry dwumleseczmko ,,S+ysze

Rocznica Wszczepienia §
Pierwszego w Polsce [

Informujemy 'Por'\s’rrwo 2é od 2008 foku z"mienidjq sie /

Koszty zakupu ,,Slysze” w roku 2008

} sprzedoz bezposrednlo ceno 2 egzemplorzo wyn05| 5 7
(do nabycia w siedzibie Instytutu FlZJO|OgII | Po’rologu S’ruchu
- oraz na terenie Miedzynarodowego Centrum Stuchu i Mowy)

| 2 prenumero’rd - cenda 1 egzemplorzo (+qczn|ezwysy+l<q)
Wyn05| 8 zt '

> optata prenumero’ry na roI< 2008 WYNOSi 48 7t (6 numerow) .

PrOSImy o wplqie na konto

STowcrzyszeme PrzyJOC|o+ Osob Nles+yszqcych
I Niedostyszgcych ,,Cztowiek-Cztowiekowi" ,
ul. Zgrupowomo AK ,,Kampinos” 1, O] 943 Warszowo i

~ Bank PEKAO SA IV O/Warszawa

- 47-1240-1053-1111-0000-0443-2036

- dop|s|<|em ,,Prenumero’rc S’rysze 2008” -
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